
STYRET I NORGES FLERIDRETTSFORBUND ÅRSBERETNING FOR REGNSKAPSÅRET 2024 

1. Styrets sammensetning 

Styret har i 2024 bestått av følgende personer: 

Pål Brun-Hansen  President  Elisabeth Willhelmsen 1.visepresident 

Tore Blokkhus  2.visepresident  Bjørn Riiber  Styremedlem 

Aleksander Wraali Styremedlem  Lisbeth Johannesen Styremedlem 

Thor Carlsen  vara   Gabriel Bel-Lafkih vara (delvis) 

Else M.F. Sagen  vara 

 

Norges Fleridrettsforbund har sitt kontor i Oslo, Ullevål Stadion. Forbundet består av tre 

seksjoner; Boccia/Teppecurling, Petanque og Friskis&Svettis. Virksomheten har som 

hovedformål å legge forholdene til rette for lagene innen seksjonen, slik at de kan tilby 

aktivitet til sine medlemmer. Virksomhetens art er å tilby idrett, mosjon og fysisk aktivitet for 

sine medlemmer, samt konkurranser i seksjonene Petanque og Boccia/Teppecurling. 

Det har vært avholdt 14 styremøter og 89 saker er behandlet 

 

2. Norges Fleridrettsforbunds stilling og økonomiske resultat av virksomheten 

Etter styretsoppfatning gir det fremlagte resultatregnskap og balanse for regnskapsåret 

2024, med tilhørende noter og kommentarer et riktig uttrykk for forbundets stilling og 

resultat av virksomheten. Styret foreslår at det fremlagte regnskapet fastsettes som 

forbundets resultatregnskap og balanse. 

Utover det som fremgår av årsregnskapet, kjenner ikke styret til andre forhold som har 

innvirkning på Norges Fleridrettsforbund sin økonomiske stilling. Etter utgangen av 

regnskapsåret har det ikke inntruffet forhold som det ikke er tatt hensyn til i årsoppgjøret og 

som er viktig for å bedømme Norges Fleridrettsforbund sitt resultat og stilling. Styret 

bekrefter av forutsetningene om fortsatt drift er til stede. 

3. Ansatte 

Ved regnskapsårets slutt hadde Norges Fleridrettsforbund følgende ansatte: 

Generalsekretær, FIF    Christian Fr. Grønli 30% 

Fagkonsulent, BTC    Karsten Ølstad  100% 

Idrettsfaglig konsulent, BTC   Egil Lundin  50% 

Utviklingstrener, BTC    Ivan Mikkelsen  20% 

Fagkonsulent, Petanque   Arils Skjæveland 20% 

Daglig Leder, Friskis&Svettis   Christian Fr. Grønli 70% 

Fagkonsulent, utdanning, Friskis&Svettis Christina Engebretsen 100% 

Fagkonsulent, kommunikasjon, Friskis&Svettis Ida Westgaard  100% 

Integreringsansvarlig, Friskis&Svettis  Anne Ottestad  50% 

Prosjektmedarebider og paraansvarlig  Hanna Johnsrud 100% 

Prosjektmedarbeider, SOME, Friskis&Svettis Maren Lystad  50% 

 

Det har ikke vært skader eller ulykker i tilknytning til virksomheten. Forbundet har full 

likestilling mellom kvinner og menn. 

 

4. Styregodtgjørelse 
Det ble i 2024 ikke utbetalt styregodtgjørelse 
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5. Ytre og indre miljø 

Vår virksomhet forurenser ikke det ytre miljø. Vår virksomhet har et godt arbeidsmiljø i 

funksjonelle lokaler. Det er minimalt med sykefravær i virksomheten. De ansatte har 

mulighet til å trene en time pr. uke i tilknytning til arbeidstiden. Møter avholdes som en 

kombinasjon av fysiske og digital samling, noe som har vært opplevd tidsbesparende og 

gunstig fra et miljøperspektiv. 

 

6. Disponering av over/underskudd 

Driftsoverskuddet for 2024 ble 292.404 Det fordeler seg på følgende måte: 

• Friskis&Svettis  160.552  *1 

• Boccia/Teppecurling 109.551  *2 

• Petanque  24.663   *3 

• Fleridrett  -2.362   *4 

 

1. Overskuddet føres til seksjon Friskis&Svettis sin egenkapital 

2. Overskuddet føres til seksjon Boccia/Teppecurling sin egenkapital 

3. Overskuddet føres til seksjon Petanque sin egenkapital 

4. Underskuddet trekkes fra Norges Fleridrettsforbund sin egenkapital 

 

 

Oslo, 4. mars 2025 

 

Pål Brun-Hansen  Elisabeth Willhelmsen   Tore Blokhus 

President   1.visepresident    2.visepresident 

 

 

 

 

Bjørn Riiber   Lisbeth Johannesen   Aleksander Wraali 

Styremedlem   Styremedlem    Styremedlem 

 

 

 

 

    Christian Fr. Grønli 

    Generalsekretær 
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Dette dokumentet er signert digitalt via Penneo.com. De signerte dataene er 
validert ved hjelp av den matematiske hashverdien av det originale dokumentet. 
All kryptografisk bevisføring er innebygd i denne PDF-en for fremtidig validering.

Dette dokumentet er forseglet med et kvalifisert elektronisk segl ved bruk av et 
sertifikat og et tidsstempel fra en kvalifisert tillitstjenesteleverandør.

Slik kan du bekrefte at dokumentet er originalt
Når du åpner dokumentet i Adobe Reader, kan du se at det er sertifisert 
av Penneo A/S. Dette beviser at innholdet i dokumentet ikke har blitt 
endret siden tidspunktet for signeringen. Bevis for de individuelle 
signatørenes digitale signaturer er vedlagt dokumentet.

Du kan bekrefte de kryptografiske bevisene ved hjelp av Penneos 
validator, https://penneo.com/validator, eller andre 
valideringsverktøy for digitale signaturer.

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital 
signatur". De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Blokhus, Tore Roth
Styremedlem
Serienummer: no_bankid:9578-5993-4-1780565
IP: 79.160.xxx.xxx
2025-03-05 10:58:26 UTC

Grønli, Christian Fredrik
Daglig leder
Serienummer: no_bankid:9578-5999-4-1097767
IP: 62.92.xxx.xxx
2025-03-05 10:59:18 UTC

Riiber, Bjørn
Styremedlem
Serienummer: no_bankid:9578-5994-4-495915
IP: 51.175.xxx.xxx
2025-03-05 13:36:55 UTC

Wråli, Aleksander Olavsson
Styremedlem
Serienummer: no_bankid:9578-5998-4-2473384
IP: 77.16.xxx.xxx
2025-03-05 20:24:35 UTC

Johannesen, Lisbeth Merete
Styremedlem
Serienummer: no_bankid:9578-5999-4-2982020
IP: 79.161.xxx.xxx
2025-03-07 11:17:38 UTC

Brun-Hansen, Pål Ivarsøn
Styreleder
Serienummer: no_bankid:9578-5997-4-430365
IP: 195.139.xxx.xxx
2025-03-07 15:18:59 UTC
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Dette dokumentet er signert digitalt via Penneo.com. De signerte dataene er 
validert ved hjelp av den matematiske hashverdien av det originale dokumentet. 
All kryptografisk bevisføring er innebygd i denne PDF-en for fremtidig validering.

Dette dokumentet er forseglet med et kvalifisert elektronisk segl ved bruk av et 
sertifikat og et tidsstempel fra en kvalifisert tillitstjenesteleverandør.

Slik kan du bekrefte at dokumentet er originalt
Når du åpner dokumentet i Adobe Reader, kan du se at det er sertifisert 
av Penneo A/S. Dette beviser at innholdet i dokumentet ikke har blitt 
endret siden tidspunktet for signeringen. Bevis for de individuelle 
signatørenes digitale signaturer er vedlagt dokumentet.

Du kan bekrefte de kryptografiske bevisene ved hjelp av Penneos 
validator, https://penneo.com/validator, eller andre 
valideringsverktøy for digitale signaturer.

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital 
signatur". De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Wilhelmsen, Elisabeth Monrad
Nestleder
Serienummer: no_bankid:9578-5998-4-778322
IP: 84.211.xxx.xxx
2025-03-10 11:23:15 UTC
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         ru1JvGlKJVZAVEl4si2H7OmWBCTlFFgelJCC8k+pxPQ=   A7NfeOidoJwto5J+lCjBcfxVVP3dIVRBM8sK22eu4ds=      AQAB           2025-03-05T10:58:25.771Z     7zL1EliimFgzNeJ8ZUzWGp9oXeBP6djLMRgvuvQz/yc=  CN=Penneo Production CA Sign Root g1r20240514, O=Penneo A/S, L=Copenhagen, C=DK 1028029458047321987195498400468352962073604008673        


 
             
                 
             
             2-4 Norges Fleridrettsforbund - årsregnskap 2024
             8DY4I-62HJY-4QS6A-XB1JH-D6BKE-8H2CV
             SHA-256
             eb8d3d6270a5b569ef41faecf18d65d6f1436dea7e78c13817b0b31b8aaf6701
             
                                     
                                                                             styremedlem
                                            
                            
        
             
             2-4 ÅRSBERETNING FOR REGNSKAPSÅRET 2024 i FIF
             3O5GF-XNE6E-TLGMT-12IDY-AETVL-JLDKU
             SHA-256
             30f839818cf327844f45d5f0666ed9dd7003a33eec8fe322d8938895e09c5cef
             
                                     
                                                                             styremedlem
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                        font-size: 12px;
                        padding: 0px;
                        margin: 0px;
                        font-family: 'Helvetica', 'Arial', sans-serif;
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                        font-size: 12px;
                        font-weight: bold;
                        padding: 5px 10px;
                    }
                    
                    .signing-box-list-item .signing-box-subtitle {
                        padding: 5px 0px;
                    }

                    .signing-box-text {
                        font-size: 11px;
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                    }
                    
                    .signing-box-small {
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                    .signing-box-list {
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                        margin: 0;
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                    .signing-box-list-item {
                        padding: 10px;
                        margin: 5px 0px;
                        font-size: 11px;
                        background: #F3F3F3;
                    }
                
            
             
                 
                    Erklæring og samtykke
                
                 
                     
                        Med min signatur aksepterer jeg innholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identifisert med sin dokumentnøkkel og kryptografiske hash-verdi.
                    
                     
                        Jeg aksepterer at  mitt fulle navn,  min aktuelle IP-adresse samt  mitt offentlige sertifikat lagres og oppbevares digitalt, med det formål å kunne påvise signaturens gyldighet.                    
                     
                        Opplysningene blir innebygd i signaturen, og er altså tilgjengelig for alle med adgang til det signerte materiale.
                    
                     
                        Med min signatur godtar jeg herved den til enhver tid gjeldende sluttbruker-lisensavtalen (EULA) for bruk av Penneo Digital Signature Platform:  https://penneo.com/eula                    
                
                 
                     Dokumenter som signeres
                     
                         
                             
                                 
                                     
                                
                                 
                                    Jeg signerer dokumentet " "                                

                                 
                                                                                                             -  
                                            på vegne av    
                                            som  
                                

                                 
                                     
                                        Dokumentnøkkel:  
                                    
                                     
                                        Dokumentets kryptografiske   hash-verdi:  
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             2-4 Norges Fleridrettsforbund - årsregnskap 2024
             8DY4I-62HJY-4QS6A-XB1JH-D6BKE-8H2CV
             SHA-256
             eb8d3d6270a5b569ef41faecf18d65d6f1436dea7e78c13817b0b31b8aaf6701
             
                                     
                                                                             daglig leder
                                            
                            
        
             
             Fullstendighetserklæring NFIF  2024 ny
             EPXE3-MZSOS-A73X2-VUKEO-3XAT6-MEHOW
             SHA-256
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                    Erklæring og samtykke
                
                 
                     
                        Med min signatur aksepterer jeg innholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identifisert med sin dokumentnøkkel og kryptografiske hash-verdi.
                    
                     
                        Jeg aksepterer at  mitt fulle navn,  min aktuelle IP-adresse samt  mitt offentlige sertifikat lagres og oppbevares digitalt, med det formål å kunne påvise signaturens gyldighet.                    
                     
                        Opplysningene blir innebygd i signaturen, og er altså tilgjengelig for alle med adgang til det signerte materiale.
                    
                     
                        Med min signatur godtar jeg herved den til enhver tid gjeldende sluttbruker-lisensavtalen (EULA) for bruk av Penneo Digital Signature Platform:  https://penneo.com/eula                    
                
                 
                     Dokumenter som signeres
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                        Med min signatur aksepterer jeg innholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identifisert med sin dokumentnøkkel og kryptografiske hash-verdi.
                    
                     
                        Jeg aksepterer at  mitt fulle navn,  min aktuelle IP-adresse samt  mitt offentlige sertifikat lagres og oppbevares digitalt, med det formål å kunne påvise signaturens gyldighet.                    
                     
                        Opplysningene blir innebygd i signaturen, og er altså tilgjengelig for alle med adgang til det signerte materiale.
                    
                     
                        Med min signatur godtar jeg herved den til enhver tid gjeldende sluttbruker-lisensavtalen (EULA) for bruk av Penneo Digital Signature Platform:  https://penneo.com/eula                    
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                        Med min signatur aksepterer jeg innholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identifisert med sin dokumentnøkkel og kryptografiske hash-verdi.
                    
                     
                        Jeg aksepterer at  mitt fulle navn,  min aktuelle IP-adresse samt  mitt offentlige sertifikat lagres og oppbevares digitalt, med det formål å kunne påvise signaturens gyldighet.                    
                     
                        Opplysningene blir innebygd i signaturen, og er altså tilgjengelig for alle med adgang til det signerte materiale.
                    
                     
                        Med min signatur godtar jeg herved den til enhver tid gjeldende sluttbruker-lisensavtalen (EULA) for bruk av Penneo Digital Signature Platform:  https://penneo.com/eula                    
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  2025-03-05 11:46:01 UTC   Johannesen, Lisbeth Merete     66.102.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                
  2025-03-05 11:46:09 UTC   Johannesen, Lisbeth Merete     79.161.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                             
  2025-03-05 11:47:17 UTC   Penneo system                  79.161.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                           
  2025-03-05 11:49:46 UTC   Johannesen, Lisbeth Merete     66.102.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                
  2025-03-05 13:12:14 UTC   Riiber, Bjørn                  104.28.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                
  2025-03-05 13:32:38 UTC   Riiber, Bjørn                  51.175.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                             
  2025-03-05 13:33:50 UTC   Riiber, Bjørn                  51.175.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                             
  2025-03-05 13:34:29 UTC   Riiber, Bjørn                  51.175.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                             
  2025-03-05 13:34:46 UTC   Penneo system                  51.175.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                           
  2025-03-05 13:34:57 UTC   Penneo system                  51.175.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                           
  2025-03-05 13:35:38 UTC   Riiber, Bjørn                  51.175.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                             
  2025-03-05 13:35:43 UTC   Penneo system                  51.175.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                           
  2025-03-05 13:36:44 UTC   Riiber, Bjørn                  51.175.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                             
  2025-03-05 13:36:45 UTC   Penneo system                  51.175.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                           
  2025-03-05 13:36:56 UTC   Riiber, Bjørn                  51.175.xxx.xxx    The signer signed the document as styremedlem, styremedlem                                                        
  2025-03-05 20:19:50 UTC   Wråli, Aleksander Olavsson     77.16.xxx.xxx     The signing request email was opened by the signer                                                                
  2025-03-05 20:19:50 UTC   Wråli, Aleksander Olavsson     77.16.xxx.xxx     The signing request email was opened by the signer                                                                
  2025-03-05 20:19:58 UTC   Wråli, Aleksander Olavsson     77.16.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                             
  2025-03-05 20:23:08 UTC   Penneo system                  77.16.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                           
  2025-03-05 20:24:27 UTC   Wråli, Aleksander Olavsson     77.16.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                             
  2025-03-05 20:24:30 UTC   Penneo system                  77.16.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                           
  2025-03-05 20:24:35 UTC   Wråli, Aleksander Olavsson     77.16.xxx.xxx     The signer signed the document as styremedlem, styremedlem                                                        
  2025-03-07 05:39:07 UTC   Brun-Hansen, Pål Ivarsøn       146.75.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                
  2025-03-07 10:57:14 UTC   Penneo system                  xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Johannesen, Lisbeth Merete" at "lisbethmjohannesen@gmail.com"       
  2025-03-07 10:57:14 UTC   Penneo system                  xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Brun-Hansen, Pål Ivarsøn" at "pbh@elkompetanse.no"                  
  2025-03-07 10:57:14 UTC   Penneo system                  xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Wilhelmsen, Elisabeth Monrad" at "elisabethwilhelmsen@hotmail.com"  
  2025-03-07 10:57:20 UTC   Johannesen, Lisbeth Merete     66.102.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                
  2025-03-07 10:57:23 UTC   Johannesen, Lisbeth Merete     66.102.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                
  2025-03-07 11:16:27 UTC   Johannesen, Lisbeth Merete     66.102.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                
  2025-03-07 11:16:46 UTC   Johannesen, Lisbeth Merete     79.161.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                             
  2025-03-07 11:17:05 UTC   Penneo system                  79.161.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                           
  2025-03-07 11:17:21 UTC   Johannesen, Lisbeth Merete     79.161.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                             
  2025-03-07 11:17:23 UTC   Penneo system                  79.161.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                           
  2025-03-07 11:17:38 UTC   Johannesen, Lisbeth Merete     79.161.xxx.xxx    The signer signed the document as styremedlem, styremedlem                                                        
  2025-03-07 15:17:53 UTC   Brun-Hansen, Pål Ivarsøn       195.139.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                                             
  2025-03-07 15:18:17 UTC   Penneo system                  195.139.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                           
  2025-03-07 15:18:48 UTC   Brun-Hansen, Pål Ivarsøn       195.139.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                                             
  2025-03-07 15:18:49 UTC   Penneo system                  195.139.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                           
  2025-03-07 15:19:00 UTC   Brun-Hansen, Pål Ivarsøn       195.139.xxx.xxx   The signer signed the document as styreleder, styreleder, styreleder                                              
  2025-03-09 10:58:15 UTC   Penneo system                  xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Wilhelmsen, Elisabeth Monrad" at "elisabethwilhelmsen@hotmail.com"  
  2025-03-09 20:01:37 UTC   Dariya	Flatmo                  51.175.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                           
  2025-03-10 08:19:44 UTC   Dariya	Flatmo                  194.19.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                           
  2025-03-10 11:15:44 UTC   Wilhelmsen, Elisabeth Monrad   84.211.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                
  2025-03-10 11:15:44 UTC   Wilhelmsen, Elisabeth Monrad   84.211.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                
  2025-03-10 11:16:04 UTC   Wilhelmsen, Elisabeth Monrad   84.211.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                             
  2025-03-10 11:16:10 UTC   Wilhelmsen, Elisabeth Monrad   84.211.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                
  2025-03-10 11:16:10 UTC   Wilhelmsen, Elisabeth Monrad   84.211.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                
  2025-03-10 11:16:10 UTC   Wilhelmsen, Elisabeth Monrad   84.211.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                
  2025-03-10 11:16:10 UTC   Wilhelmsen, Elisabeth Monrad   84.211.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                
  2025-03-10 11:18:06 UTC   Penneo system                  84.211.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                           
  2025-03-10 11:22:44 UTC   Wilhelmsen, Elisabeth Monrad   84.211.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                             
  2025-03-10 11:22:51 UTC   Penneo system                  84.211.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                           
  2025-03-10 11:23:16 UTC   Penneo system                  84.211.xxx.xxx    The document signing process was completed                                                                        
  2025-03-10 11:23:16 UTC   Wilhelmsen, Elisabeth Monrad   84.211.xxx.xxx    The signer signed the document as nestleder, nestleder                                                            
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