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Norges
Fleridrettsforbund

PROTOKOLL
NORGES FLERIDRETTSFORBUND

TING 2023

Apning

Apning ved Eline Oftedal, president, Norges Fleridrettsforbund

Sak 1 Godkjenning av de frammgtte representanter

1 | Nann Lindstrgm F&S
4 | Pal Brun-Hansen F&S
5 | Tone Lyvstad F&S
6 | Egil Olsen BTC
7 | lvan Mikkelsen BTC
8 | Else Marie Fjeld BTC
9 | Kari Dsthy BTC
10 | Ellinor Keskitalo BTC
11 | Kjell Mathisen BTC
12 | Mai-Britt Belgum BTC
13 | Bjgrnulf Waeehler BTC
14 | Mona Hansen BTC
15 | Jan Petter Karlsen BTC
16 | Roy Sveum BTC
17 | Ketil Gulliksen BTC
18 | Leif Ivar Tgnnesen BTC
19 | Jorunn Lgvdal BTC
20 | Eqil Olsen BTC
21 | Lisbeth Johannesen Petanque
22 | Terje Sand Petanque
23 | Odd Kvarme Petanque
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24 | Eli Gjengstg Petanque
25 | Jon Larssen Petanque
27 | Caroline H Fantoft Petanque
28 | Max Carlstrgm Petanque
29 | Svein Erik Johansen Petanque
30 | Rolf Hermansen Petanque
31 | Ragnar Weseth Petanque
33 | Bjgrn Riiber Styret FIF
34 | Eline Oftedal Styret FIF
35 | Tore Blokhus Styret FIF
36 | Trine Tinglum Styret FIF
37 | Elisabeth Wilhelmsen Styret FIF
38 | Vigdis Brun Styret FIF
Vedtatt: De frammagtte representantene godkjennes
Sak 2 Godkjenning av forretningsorden

Vedtak: Forretningsorden ble godkjent

Sak 3

Valg av Tingets funksjoneerer

3.1
3.2
3.3
3.4

Vedtak:

1 ordstyrer
2 sekreteerer

2 representanter til &

Tellekorps

- Mette M. Berg

: Karsten @listad og Christian Fr. Granli
: Nann S. Lindstrgm og Ivan Mikkelsen
: Christian Fr. Grgnli og Karsten @lstad

De foreslatte funksjonaerer ble godkjent

Sak 4

Godkjenning av sakliste og tidsplan

Vedtak:

Saksliste og tidsplan ble godkjent

Sak 5

Beretning 2021 — 2022

Debatt:

Eline Oftedal presenterte beretningen

Folgende hadde ordet: nr.11 og nr. 1

Vedtak: Den fremlagte beretningen for Norges Fleridrettsforbund for 2021- 2022 ble
enstemmig godkjent
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Sak 6 Regnskap for 2021 og 2022

Debatt: Christian Fr. Grgnli presenterte regnskapene

Vedtak: De framlagte regnskapene for Norges Fleridrettsforbund for 2021 og 2022 ble
enstemmig godkjent.

Sak 7 Saker til Tinget

Friskis&Svettis har en avtale via Fleridrettsforbundet med RIKS i Sverige, og styreleder Thor
Carlsen ba om godkjenning av at denne avtalen reforhandles

Vedtak: Det ble enstemmig vedtatt at avtalen kan reforhandles

Sak 8 Handlingsplan 2023 — 2025

Debatt: President Eline Oftedal presenterte forslaget til ny handlingsplan

Vedtak: Handlingsplanen for Norges Fleridrettsforbund for 2023-2025 ble enstemmig
godkjent

Norges Fleridrettsforbund - Handlingsplan 2023 - 2025:

Norges Fleridrettsforbunds formal er & fremme interessene til idretter tilsluttet Norges
Fleridrettsforbund, samt representere idrettene internasjonalt.

Forbundet skal bidra til & na Norges Idrettsforbunds visjon om «Idrettsglede for alle» og
arbeide for at alle mennesker skal gis mulighet til & utave idrett ut fra sine gnsker og behov.

Forbundet skal veere en positiv verdiskaper for individ og samfunn og forbundets arbeid skal
preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge pa
grunnverdier som glede, felleskap, helse og eerlighet

Virksomheten skal veere rettet mot & gi det enkelte medlem og idrettslag best mulig
forutsetninger for & drive aktivitet. Forbundets legitimitet er bygget pa dette.

Forbundet skal vaere en apen og inkluderende organisasjon der all virksomhet skal drives pa
en etisk forsvarlig mate, herunder etterleve FNs baerekrafts mal.

Forbundet skal til enhver tid etterleve Norges Idrettsforbunds barneidrettsbestemmelser,
retningslinjer for ungdom, retningslinjer mot seksuell trakassering, retningslinjer mot rasisme
og arbeide aktivt for en dopingfri idrett i samarbeid med antidoping Norge.
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Forbundet vil etterleve norsk idretts felles handlingsplan «ldretten vil», Idretten vil! og Idretten
skal! (idrettsforbundet.no). Forbundet vil implementere norsk idretts grunnleggende veivalg:
Leken, ambisigs, eerlig, og inkluderende.

Fokusomrader:

1. Organisasjonsutvikling
¢ Videreutvikle og styrke Norges Fleridrettsforbunds plattform for samarbeid bade
gjennom SFF, direkte med andre saerforbund og internt mellom forbundets seksjoner
e Styrke organisasjonens identitet innad i seksjonene og utad i norsk idrett
e Vurdere opptak av nye idretter

2. Rekruttering og integrering

e Arbeide aktivt med & rekruttere nye medlemmer i alle seksjoner, og dette skal ha et
hovedfokus for & motvirke resultatet av pandemien

e Ha malsetning om & legge til rette og aktivisere flest mulig mennesker i alle aldre og
med ulike forutsetninger, med saerlig vekt pa tilrettelegging for personer med ulike
funksjonsnedsettelser

¢ Tilrettelegge for at seksjonene kan na malsetning gjennom veiledning og gkonomiske
tiltak

e | samarbeide med seksjonene bidra til & synliggjare idrettenes samfunnsbidrag i et
folkehelseperspektiv

3. @konomiske rammer og utvikling

e Arbeide for at forbundets og seksjonenes gkonomiske rammebetingelser blir best
mulig og intensivere arbeidet med a skaffe mulige sponsorer og samarbeidspartnere

e Pavirke til og kontrollere at forbundets gkonomiske ressurser er og blir godt ivaretatt,
at gkonomistyringen er trygg og god, og at s& mye som mulig av forbundets midler
gar til aktivitetsskapende formal

o Tilrettelegge for at seksjonene aktivt sgker om post 3-midler og midler gjennom ulike
stiftelser

4. Norges Fleridrettsforbund i et fremtidsperspektiv
e Arbeide for & vaere mer synlige i Norges Idrettsforbund

e Samarbeide med gvrige fleridrettsforbund for & sikre at gkonomiske og
organisatoriske forhold er ivaretatt

e Spke samarbeidspartnere som fremmer vare medlemmers interesser

e Vaere aktive pa sentrale arenaer der norsk idrettspolitikk diskuteres

Sak 9 Langtidsbudsjett 2023 — 2025

Langtidsbudsjettet skal oppfattes som et rammebudsjett som forbundsstyret har som
styringsverktay ved budsjettbehandlingene for Norges Fleridrettsforbund i 2022 og 2023.

Debatt: Christian Grgnli presenterte forslag til langtidsbudsjett

Forslag: Med bakgrunn i den vedtatte handlingsplan, andre tingvedtak og vedlagte
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langtidsbudsijett gis Styret fullmakt til & vedta budsjett for arene 2024 og 2025

Vedtak: Styrets forslag ble enstemmig vedtatt

2024 2025 Vedtatt bud 2023
Markedsfaring 16 000 17 000 15 000
Tinget - 25 000 20 000
Administrasjon 402 500 413 000 374 000
Styret 40 000 43 000 36 500
Totalt 458 500 498 500 445 500
Sak 10 Engasjere revisor

Forslag: Revisorfirmaet as.revision far ansvaret for revisjonen av Norges
Fleridrettsforbunds sitt regnskap for arene 2023 og 2024. Styret gis fullmakt til &
fastsette honorar.

Vedtak: Styrets forslag ble enstemmig godkjent

Sak 11 Valg

Styret i Norges Fleridrettsforbund

Valgkomiteen fremmet fglgende forslag:

President Pal Brun-Hansen Friskis&Svettis Ny
Visepresident Elisabeth Wilhelmsen Boccia/teppecurling Gjenvalg
Medlem Tore Blokhus Petanque Gjenvalg
Medlem Lisbeth Johansen Petanque Seksjonen
Medlem Alexander Wrali Boccial/teppecurling Seksjonen
Medlem Bjarn Riiber Friskis&Svettis Seksjonen
Vara Gabriel Bel-Lafkih Petanque Gjenvalg
Vara Else Marie Fjell Boccia/teppecurling Ny

Vara Thor Carlsen Friskis&Svettis Gjenvalg

Avstemming: Valgkomiteens forslag til nytt styre ble enstemmig valgt

Kontrollkomité i Norges Fleridrettsforbund
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Valgkomiteen fremmer fglgende forslag:

Leder Eivind Mykland Friskis&Svettis Gjenvalg
Medlem Trond Rekdahl Petanque Gjenvalg
Medlem Nina Ringstad Boccia/teppecurling Gjenvalg
Personlig vara for

Leder Leif Helge Rged Friskis&Svettis Ny
Medlem Morten Torp Petanque Gjenvalg
Medlem Reidar Skogli Boccial/teppecurling Ny

Avstemming: Valgkomiteens forslag til nytt kontrollutvalg ble enstemmig valgt
Disiplineer- og sanksjonsutvalg i Norges Fleridrettsforbund

Forbundsstyret fremmer fglgende forslag:

Leder Pal Johansen Petanque Gjenvalg
Medlem Kari @stby Boccia/teppecurling Gjenvalg
Medlem Stale Bakstersveen Petanque Ny
Vara Solveig Nilsen Boccia/teppecurling Ny

Styret i Friskis&Svettis har vedtatt at de ikke skal veere med i utvalget.

Avstemming: Forbundsstyrets forslag til nytt disiplinaer — og sanksjonsutvalg ble enstemmig
valgt

Valgkomité i Norges Fleridrettsforbund

Forbundsstyret fremmer fglgende forslag:

Leder Lisabeth Viljugrein Friskis&Svettis Ny
Medlem Vidar Johansen Boccia/teppecurling Ny
Medlem Sigurd Seevareid Petanque Ny
Personlig vara for

Leder Gunn Bjerke Friskis &Svettis Ny
Medlem Solveig Nilsen Boccia/teppecurling Ny
Medlem Caroline H Fantoft Petanque Ny

Debatt: Tinget ble orientert om at det ikke var en representant under 26 ar i valgkoiteen,
samt en vara til denne som ble papekt av delegat nr.11

Endringsforslag: Tinget bes godkjenne & utvide valgkomiteen med to personer under 26 ar,
med et medlem og en vara. Styret gis fullmakt av Tinget til & utse medlemmene i neste
styremgte.

Avstemming: Forbundsstyrets forslag til ny valgkomite ble enstemmig valg og fullmakt til
styret for & utse representanter under 26 ar ble enstemmig godkjent.
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Sak 12 Representanter til Ting og mater

Norges Fleridrettsforbund deltar blant annet pa Idrettstinget og ledermater i regi av Norges
Idrettsforbund..

Avstemming: Styret i Norges Fleridrettsforbund far fullmakt fra Tinget til & utpeke
representantene

Avslutning: Nyvalgt president Per Bruun-Hansen takket for tilliten og ga en kort
presentasjon av seg selv.

Sted og dato: Oslo, 15.april 2023 Oslo, 15.april 2023
Sign
Nann S. Lindstram Ivan Mikkelsen
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PROTOKOLL
NORGES FLERIDRETTSFORBUND

TING 2023

Apning

Apning ved Eline Oftedal, president, Norges Fleridrettsforbund

Sak 1 Godkjenning av de frammgtte representanter
1 | Nann Lindstram F&S
4 | Pal Brun-Hansen F&S
5 | Tone Lyvstad F&S
6 | Eqil Olsen BTC
7 | lvan Mikkelsen BTC
8 | Else Marie Fjeld BTC
9 | Kari Dstby BTC
10 | Ellinor Keskitalo BTC
11 | Kjell Mathisen BTC
12 | Mai-Britt Belgum BTC
13 | Bjarnulf Weehler BTC
14 | Mona Hansen BTC
15 | Jan Petter Karlsen BTC
16 | Roy Sveum BTC
17 | Ketil Gulliksen BTC
18 | Leif Ivar T@nnesen BTC
19 | Jorunn Lavdal BTC
20 | Eqil Olsen BTC
21 | Lisbeth Johannesen Petanque
22 | Terje Sand Petanque
23 | Odd Kvarme Petanque
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24 | Eli Gjengstg Petanque
25 | Jon Larssen Petanque
27 | Caroline H Fantoft Petanque
28 | Max Carlstrgm Petanque
29 | Svein Erik Johansen Petanque
30 | Rolf Hermansen Petanque
31 | Ragnar Weseth Petanque
33 | Bjgrn Riiber Styret FIF
34 | Eline Oftedal Styret FIF
35| Tore Blokhus Styret FIF
36 | Trine Tinglum Styret FIF
37 | Elisabeth Wilhelmsen Styret FIF
38 | Vigdis Brun Styret FIF
Vedtatt: De frammgtte representantene godkjennes
Sak 2 Godkjenning av forretningsorden

Vedtak: Forretningsorden ble godkjent

Sak 3 Valg av Tingets funksjonaerer
3.1 1 ordstyrer : Mette M. Berg
3.2 2 sekreteerer : Karsten @lstad og Christian Fr. Grgnli
3.3 2 representanter til & : Nann S. Lindstregm og Ivan Mikkelsen
34 Tellekorps : Christian Fr. Grgnli og Karsten @listad
Vedtak: De foreslatte funksjonaerer ble godkjent

Sak 4 Godkjenning av sakliste og tidsplan
Vedtak: Saksliste og tidsplan ble godkjent

Sak 5 Beretning 2021 — 2022
Debatt: Eline Oftedal presenterte beretningen

Folgende hadde ordet: nr.11 og nr. 1

Vedtak: Den fremlagte beretningen for Norges Fleridrettsforbund for 2021- 2022 ble
enstemmig godkjent
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Sak 6 Regnskap for 2021 og 2022

Debatt: Christian Fr. Grgnli presenterte regnskapene

Vedtak: De framlagte regnskapene for Norges Fleridrettsforbund for 2021 og 2022 ble
enstemmig godkjent.

Sak 7 Saker til Tinget

Friskis&Svettis har en avtale via Fleridrettsforbundet med RIKS i Sverige, og styreleder Thor
Carlsen ba om godkjenning av at denne avtalen reforhandles

Vedtak: Det ble enstemmig vedtatt at avtalen kan reforhandles

Sak 8 Handlingsplan 2023 — 2025

Debatt: President Eline Oftedal presenterte forslaget til ny handlingsplan

Vedtak: Handlingsplanen for Norges Fleridrettsforbund for 2023-2025 ble enstemmig
godkjent

Norges Fleridrettsforbund - Handlingsplan 2023 - 2025:

Norges Fleridrettsforbunds formal er & fremme interessene til idretter tilsluttet Norges
Fleridrettsforbund, samt representere idrettene internasjonalt.

Forbundet skal bidra til a na Norges Idrettsforbunds visjon om «ldrettsglede for alle» og
arbeide for at alle mennesker skal gis mulighet til & utgve idrett ut fra sine gnsker og behov.

Forbundet skal vaere en positiv verdiskaper for individ og samfunn og forbundets arbeid skal
preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge pa
grunnverdier som glede, felleskap, helse og eerlighet

Virksomheten skal veere rettet mot a gi det enkelte medlem og idrettslag best mulig
forutsetninger for & drive aktivitet. Forbundets legitimitet er bygget pé dette.

Forbundet skal veere en apen og inkluderende organisasjon der all virksomhet skal drives pa
en etisk forsvarlig mate, herunder etterleve FNs baerekrafts mal.

Forbundet skal til enhver tid etterleve Norges Idrettsforbunds barneidrettsbestemmelser,
retningslinjer for ungdom, retningslinjer mot seksuell trakassering, retningslinjer mot rasisme
og arbeide aktivt for en dopingfri idrett i samarbeid med antidoping Norge.
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Forbundet vil etterleve norsk idretts felles handlingsplan «ldretten vil», Idretten vil! og Idretten
skal! (idrettsforbundet.no). Forbundet vil implementere norsk idretts grunnleggende veivalg:
Leken, ambisigs, eerlig, og inkluderende.

Fokusomrader:

1. Organisasjonsutvikling
e Videreutvikle og styrke Norges Fleridrettsforbunds plattform for samarbeid bade

gjennom SFF, direkte med andre saerforbund og internt mellom forbundets seksjoner
e Styrke organisasjonens identitet innad i seksjonene og utad i norsk idrett
e Vurdere opptak av nye idretter

2. Rekruttering og integrering
e Arbeide aktivt med & rekruttere nye medlemmer i alle seksjoner, og dette skal ha et

hovedfokus for & motvirke resultatet av pandemien

e Ha malsetning om & legge til rette og aktivisere flest mulig mennesker i alle aldre og
med ulike forutsetninger, med saerlig vekt pa tilrettelegging for personer med ulike
funksjonsnedsettelser

e Tilrettelegge for at seksjonene kan na malsetning gjennom veiledning og gkonomiske
tiltak

e | samarbeide med seksjonene bidra til & synliggjare idrettenes samfunnsbidrag i et
folkehelseperspektiv

3. @konomiske rammer og utvikling
o Arbeide for at forbundets og seksjonenes gkonomiske rammebetingelser blir best

mulig og intensivere arbeidet med & skaffe mulige sponsorer og samarbeidspartnere
e Pavirke til og kontrollere at forbundets gkonomiske ressurser er og blir godt ivaretatt,
at gkonomistyringen er trygg og god, og at s& mye som mulig av forbundets midler
gar til aktivitetsskapende formal
e Tilrettelegge for at seksjonene aktivt sgker om post 3-midler og midler gjennom ulike
stiftelser

4. Norges Fleridrettsforbund i et fremtidsperspektiv
e Arbeide for & veere mer synlige i Norges Idrettsforbund
e Samarbeide med gvrige fleridrettsforbund for a sikre at gkonomiske og
organisatoriske forhold er ivaretatt
e Sgke samarbeidspartnere som fremmer vare medlemmers interesser
e Veere aktive pa sentrale arenaer der norsk idrettspolitikk diskuteres

Sak 9 Langtidsbudsjett 2023 — 2025

Langtidsbudsijettet skal oppfattes som et rammebudsjett som forbundsstyret har som
styringsverktgy ved budsjettbehandlingene for Norges Fleridrettsforbund i 2022 og 2023.

Debatt: Christian Grgnli presenterte forslag til langtidsbudsjett

Forslag: Med bakgrunn i den vedtatte handlingsplan, andre tingvedtak og vedlagte
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langtidsbudsijett gis Styret fullmakt til & vedta budsjett for arene 2024 og 2025

Vedtak: Styrets forslag ble enstemmig vedtatt

2024 2025 Vedtatt bud 2023
Markedsfaring 16 000 17 000 15 000
Tinget - 25 000 20 000
Administrasjon 402 500 413 000 374 000
Styret 40 000 43 000 36 500
Totalt 458 500 498 500 445 500

Sak 10 Engasjere revisor

Forslag: Revisorfirmaet as.revision far ansvaret for revisjonen av Norges
Fleridrettsforbunds sitt regnskap for arene 2023 og 2024. Styret gis fullmakt til &
fastsette honorar.

Vedtak: Styrets forslag ble enstemmig godkjent

Sak 11 Valg

Styret i Norges Fleridrettsforbund

Valgkomiteen fremmet folgende forslag:

President Pal Brun-Hansen Friskis&Svettis Ny
Visepresident Elisabeth Wilhelmsen Boccia/teppecurling Gjenvalg
Medlem Tore Blokhus Petanque Gjenvalg
Medlem Lisbeth Johansen Petanque Seksjonen
Medlem Alexander Wrali Boccia/teppecurling Seksjonen
Medlem Bjarn Riiber Friskis&Svettis Seksjonen
Vara Gabriel Bel-Lafkih Petanque Gjenvalg
Vara Else Marie Fiell Boccia/teppecurling Ny

Vara Thor Carlsen Friskis&Svettis Gjenvalg

Avstemming: Valgkomiteens forslag til nytt styre ble enstemmig valgt

Kontrollkomité i Norges Fleridrettsforbund
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Valgkomiteen fremmer fglgende forslag:

Leder Eivind Mykland Friskis&Svettis Gjenvalg
Medlem Trond Rekdahl Petanque Gjenvalg
Medlem Nina Ringstad Boccia/teppecurling Gjenvalg
Personlig vara for

Leder Leif Helge Roed Friskis&Svettis Ny
Medlem Morten Torp Petanque Gjenvalg
Medlem Reidar Skogli Boccia/teppecurling Ny

Avstemming: Valgkomiteens forslag til nytt kontrollutvalg ble enstemmig valgt
Disiplineer- og sanksjonsutvalg i Norges Fleridrettsforbund

Forbundsstyret fremmer fglgende forslag:

Leder Pal Johansen Petanque Gjenvalg
Medlem Kari @stby Boccial/teppecurling Gjenvalg
Medlem Stale Bakstersveen Petanque Ny
Vara Solveig Nilsen Boccial/teppecurling Ny

Styret i Friskis&Svettis har vedtatt at de ikke skal veere med i utvalget.

Avstemming: Forbundsstyrets forslag til nytt disiplinaer — og sanksjonsutvalg ble enstemmig
valgt

Valgkomité i Norges Fleridrettsforbund

Forbundsstyret fremmer fglgende forslag:

Leder Lisabeth Viljugrein Friskis&Svettis Ny
Medlem Vidar Johansen Boccial/teppecurling Ny
Medlem Sigurd Seevareid Petanque Ny
Personlig vara for

Leder Gunn Bjerke Friskis &Svettis Ny
Medlem Solveig Nilsen Boccial/teppecurling Ny
Medlem Caroline H Fantoft Petanque Ny

Debatt: Tinget ble orientert om at det ikke var en representant under 26 ar i valgkoiteen,
samt en vara til denne som ble papekt av delegat nr.11

Endringsforslag: Tinget bes godkjenne a utvide valgkomiteen med to personer under 26 ar,
med et medlem og en vara. Styret gis fullmakt av Tinget til & utse medlemmene i neste
styremgte.

Avstemming: Forbundsstyrets forslag til ny valgkomite ble enstemmig valg og fullmakt til
styret for & utse representanter under 26 ar ble enstemmig godkjent.
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Sak 12 Representanter til Ting og mgater

Norges Fleridrettsforbund deltar blant annet pa Idrettstinget og ledermgater i regi av Norges
Idrettsforbund..

Avstemming: Styret i Norges Fleridrettsforbund far fullmakt fra Tinget til & utpeke
representantene

Avslutning: Nyvalgt president Per Bruun-Hansen takket for tilliten og ga en kort
presentasjon av seg selv.

Sted og dato: Oslo, 15.april 2023 Oslo, 15.april 2023

Sign e

Nann S. Lindstrgm Ivan Mikkelsen
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