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PROTOKOLL 
NORGES FLERIDRETTSFORBUND 

 
TING 2023 

 

 
 

 

Åpning 

 

Åpning ved Eline Oftedal, president, Norges Fleridrettsforbund 

 

 

Sak 1  Godkjenning av de frammøtte representanter 

 

  

1 Nann Lindstrøm F&S 

4 Pål Brun-Hansen F&S 

5 Tone  Lyvstad F&S 

6 Egil Olsen BTC 

7 Ivan Mikkelsen BTC 

8 Else Marie Fjeld BTC 

9 Kari Østby BTC 

10 Ellinor Keskitalo BTC 

11 Kjell Mathisen BTC 

12 Mai-Britt Belgum BTC 

13 Bjørnulf Wæhler BTC 

14 Mona Hansen BTC 

15 Jan Petter Karlsen BTC 

16 Roy Sveum BTC 

17 Ketil Gulliksen BTC 

18 Leif Ivar Tønnesen BTC 

19 Jorunn Løvdal BTC 

20 Egil Olsen BTC 

21 Lisbeth Johannesen Petanque 

22 Terje Sand Petanque 

23 Odd Kvarme Petanque 
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24 Eli Gjengstø Petanque 

25 Jon Larssen Petanque 

27 Caroline H Fantoft Petanque 

28 Max Carlstrøm Petanque 

29 Svein Erik Johansen Petanque 

30 Rolf Hermansen Petanque 

31 Ragnar Weseth Petanque 

33 Bjørn Riiber Styret FIF 

34 Eline  Oftedal Styret FIF 

35 Tore Blokhus Styret FIF 

36 Trine Tinglum Styret FIF 

37 Elisabeth Wilhelmsen Styret FIF 

38 Vigdis Brun Styret FIF 

 

 

Vedtatt: De frammøtte representantene godkjennes 

 

 

Sak 2  Godkjenning av forretningsorden 

 

Vedtak: Forretningsorden ble godkjent 

 

 

Sak 3  Valg av Tingets funksjonærer 

 

3.1 1 ordstyrer   : Mette M. Berg 

3.2 2 sekretærer  : Karsten Ølstad og Christian Fr. Grønli 

3.3 2 representanter til å  : Nann S. Lindstrøm og Ivan Mikkelsen 

3.4  Tellekorps   : Christian Fr. Grønli og Karsten Ølstad 

 

Vedtak:  De foreslåtte funksjonærer ble godkjent 

 

 

Sak 4  Godkjenning av sakliste og tidsplan 

 

 

Vedtak: Saksliste og tidsplan ble godkjent 

 
 

Sak 5  Beretning 2021 – 2022 

 

Debatt: Eline Oftedal presenterte beretningen 

 
Følgende hadde ordet: nr.11 og nr. 1 
 
Vedtak: Den fremlagte beretningen for Norges Fleridrettsforbund for 2021- 2022 ble 
enstemmig godkjent 
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Sak 6  Regnskap for 2021 og 2022 

 

Debatt: Christian Fr. Grønli presenterte regnskapene 

 
  

Vedtak: De framlagte regnskapene for Norges Fleridrettsforbund for 2021 og 2022 ble 

enstemmig godkjent. 

 

 

Sak 7  Saker til Tinget 

  

Friskis&Svettis har en avtale via Fleridrettsforbundet med RIKS i Sverige, og styreleder Thor 

Carlsen ba om godkjenning av at denne avtalen reforhandles 

  

Vedtak: Det ble enstemmig vedtatt at avtalen kan reforhandles 

 

Sak 8  Handlingsplan 2023 – 2025 

 

 
Debatt: President Eline Oftedal presenterte forslaget til ny handlingsplan 
 
Vedtak: Handlingsplanen for Norges Fleridrettsforbund for 2023-2025 ble enstemmig 
godkjent 
 
Norges Fleridrettsforbund - Handlingsplan 2023 - 2025: 

 

Norges Fleridrettsforbunds formål er å fremme interessene til idretter tilsluttet Norges 

Fleridrettsforbund, samt representere idrettene internasjonalt. 

 

Forbundet skal bidra til å nå Norges Idrettsforbunds visjon om «Idrettsglede for alle» og 

arbeide for at alle mennesker skal gis mulighet til å utøve idrett ut fra sine ønsker og behov. 

 

Forbundet skal være en positiv verdiskaper for individ og samfunn og forbundets arbeid skal 

preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på 

grunnverdier som glede, felleskap, helse og ærlighet 

 

Virksomheten skal være rettet mot å gi det enkelte medlem og idrettslag best mulig 

forutsetninger for å drive aktivitet. Forbundets legitimitet er bygget på̊ dette. 

 

Forbundet skal være en åpen og inkluderende organisasjon der all virksomhet skal drives på 

en etisk forsvarlig måte, herunder etterleve FNs bærekrafts mål.  

 

Forbundet skal til enhver tid etterleve Norges Idrettsforbunds barneidrettsbestemmelser, 

retningslinjer for ungdom, retningslinjer mot seksuell trakassering, retningslinjer mot rasisme 

og arbeide aktivt for en dopingfri idrett i samarbeid med antidoping Norge.  
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Forbundet vil etterleve norsk idretts felles handlingsplan «Idretten vil», Idretten vil! og Idretten 

skal! (idrettsforbundet.no). Forbundet vil implementere norsk idretts grunnleggende veivalg: 

Leken, ambisiøs, ærlig, og inkluderende. 

 

Fokusområder: 

1. Organisasjonsutvikling 

• Videreutvikle og styrke Norges Fleridrettsforbunds plattform for samarbeid både 

gjennom SFF, direkte med andre særforbund og internt mellom forbundets seksjoner 

• Styrke organisasjonens identitet innad i seksjonene og utad i norsk idrett 

• Vurdere opptak av nye idretter  

2. Rekruttering og integrering 

• Arbeide aktivt med å rekruttere nye medlemmer i alle seksjoner, og dette skal ha et 

hovedfokus for å motvirke resultatet av pandemien 

• Ha målsetning om å legge til rette og aktivisere flest mulig mennesker i alle aldre og 

med ulike forutsetninger, med særlig vekt på tilrettelegging for personer med ulike 

funksjonsnedsettelser 

• Tilrettelegge for at seksjonene kan nå målsetning gjennom veiledning og økonomiske 

tiltak 

• I samarbeide med seksjonene bidra til å synliggjøre idrettenes samfunnsbidrag i et 

folkehelseperspektiv 

3. Økonomiske rammer og utvikling 

• Arbeide for at forbundets og seksjonenes økonomiske rammebetingelser blir best 

mulig og intensivere arbeidet med å skaffe mulige sponsorer og samarbeidspartnere 

• Påvirke til og kontrollere at forbundets økonomiske ressurser er og blir godt ivaretatt, 

at økonomistyringen er trygg og god, og at så mye som mulig av forbundets midler 

går til aktivitetsskapende formål 

• Tilrettelegge for at seksjonene aktivt søker om post 3-midler og midler gjennom ulike 

stiftelser 

4. Norges Fleridrettsforbund i et fremtidsperspektiv 

• Arbeide for å være mer synlige i Norges Idrettsforbund 

• Samarbeide med øvrige fleridrettsforbund for å sikre at økonomiske og 

organisatoriske forhold er ivaretatt 

• Søke samarbeidspartnere som fremmer våre medlemmers interesser 

• Være aktive på sentrale arenaer der norsk idrettspolitikk diskuteres 

 

Sak 9 Langtidsbudsjett 2023 – 2025 

 

Langtidsbudsjettet skal oppfattes som et rammebudsjett som forbundsstyret har som 

styringsverktøy ved budsjettbehandlingene for Norges Fleridrettsforbund i 2022 og 2023. 

 

Debatt: Christian Grønli presenterte forslag til langtidsbudsjett 
 
Forslag: Med bakgrunn i den vedtatte handlingsplan, andre tingvedtak og vedlagte 
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langtidsbudsjett gis Styret fullmakt til å vedta budsjett for årene 2024 og 2025 
 
Vedtak: Styrets forslag ble enstemmig vedtatt 
 

 

 

 2024 2025 Vedtatt bud 2023 

Markedsføring 

                  

      16 000  

                       

 17 000  15 000  

Tinget 

                  

               -   

                     

25 000                       20 000  

Administrasjon 

                  

   402 500  

                     

413 000                       374 000  

Styret 

                  

      40 000  

                       

 43 000  36 500  

Totalt 

                  

   458 500  

                     

498 500                       445 500  

 

 

Sak 10 Engasjere revisor 

 

Forslag: Revisorfirmaet as.revision får ansvaret for revisjonen av Norges 

Fleridrettsforbunds sitt regnskap for årene 2023 og 2024. Styret gis fullmakt til å 
fastsette honorar. 

 

Vedtak: Styrets forslag ble enstemmig godkjent 
 

 

Sak 11 Valg 

 

Styret i Norges Fleridrettsforbund 

 

Valgkomiteen fremmet følgende forslag:  

 

President    Pål Brun-Hansen  Friskis&Svettis  Ny 

Visepresident  Elisabeth Wilhelmsen        Boccia/teppecurling  Gjenvalg 

Medlem  Tore Blokhus   Petanque      Gjenvalg    

Medlem   Lisbeth Johansen  Petanque   Seksjonen 

Medlem   Alexander Wråli  Boccia/teppecurling  Seksjonen 

Medlem  Bjørn Riiber   Friskis&Svettis  Seksjonen 

Vara    Gabriel Bel-Lafkih  Petanque   Gjenvalg 

Vara   Else Marie Fjell  Boccia/teppecurling  Ny 

Vara   Thor Carlsen   Friskis&Svettis  Gjenvalg 

 

Avstemming: Valgkomiteens forslag til nytt styre ble enstemmig valgt 

 

 

Kontrollkomité i Norges Fleridrettsforbund 
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Valgkomiteen fremmer følgende forslag: 

 

Leder  Eivind Mykland  Friskis&Svettis Gjenvalg 

Medlem  Trond Rekdahl  Petanque Gjenvalg 

Medlem  Nina Ringstad   Boccia/teppecurling Gjenvalg 

 

Personlig vara for 

Leder  Leif Helge Røed  Friskis&Svettis Ny  

Medlem  Morten Torp   Petanque Gjenvalg 

Medlem  Reidar Skogli     Boccia/teppecurling Ny 

 

Avstemming: Valgkomiteens forslag til nytt kontrollutvalg ble enstemmig valgt 

 

Disiplinær- og sanksjonsutvalg i Norges Fleridrettsforbund 

 

Forbundsstyret fremmer følgende forslag: 

 

Leder  Pål Johansen   Petanque   Gjenvalg        

Medlem Kari Østby   Boccia/teppecurling  Gjenvalg        

Medlem Ståle Bakstersveen  Petanque   Ny    

Vara  Solveig Nilsen   Boccia/teppecurling  Ny 

  

Styret i Friskis&Svettis har vedtatt at de ikke skal være med i utvalget. 

 

Avstemming: Forbundsstyrets forslag til nytt disiplinær – og sanksjonsutvalg ble enstemmig 

valgt 

 

Valgkomité i Norges Fleridrettsforbund 

 

Forbundsstyret fremmer følgende forslag: 

 

Leder  Lisabeth Viljugrein  Friskis&Svettis  Ny 

Medlem Vidar Johansen  Boccia/teppecurling  Ny 

Medlem Sigurd Sævareid  Petanque   Ny 

 

Personlig vara for 

Leder  Gunn Bjerke   Friskis &Svettis  Ny  

Medlem Solveig Nilsen   Boccia/teppecurling  Ny 

Medlem Caroline H Fantoft  Petanque   Ny 

 

Debatt: Tinget ble orientert om at det ikke var en representant under 26 år i valgkoiteen, 

samt en vara til denne som ble påpekt av delegat nr.11 

 

Endringsforslag: Tinget bes godkjenne å utvide valgkomiteen med to personer under 26 år, 

med et medlem og en vara. Styret gis fullmakt av Tinget til å utse medlemmene i neste 

styremøte. 

 

Avstemming: Forbundsstyrets forslag til ny valgkomite ble enstemmig valg og fullmakt til 

styret for å utse representanter under 26 år ble enstemmig godkjent. 

 

 

 



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:

•   Mikkelsen, Ivan (02.05.1977), 19.04.2023 
•   Lindstrøm, Nann Schelbred (19.03.1958), 20.04.2023

 

___________________________________________________________________________ 
Protokoll Norges Fleridrettsforbunds Ting, 15.april 2023 Side 7 

Sak 12 Representanter til Ting og møter 

 

Norges Fleridrettsforbund deltar blant annet på Idrettstinget og ledermøter i regi av Norges 

Idrettsforbund..  

 

Avstemming: Styret i Norges Fleridrettsforbund får fullmakt fra Tinget til å utpeke 

representantene 

 

Avslutning: Nyvalgt president Per Bruun-Hansen takket for tilliten og ga en kort 

presentasjon av seg selv.  

 

Sted og dato:  Oslo, 15.april 2023   Oslo, 15.april 2023 

   ------------------------------  ---------------------------- 

 

 

 

Sign   ------------------------------  ------------------------------ 

 

   Nann S. Lindstrøm   Ivan Mikkelsen 
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                 2023-04-20T09:36:28.866+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2023-04-20T09:37:13.585+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 SAo+FnNEWxJ5rjoeaUtQWa8vVOQvbvJG+GyWEdgdZUM=

 
 
 

 
 PbbnP/QlYnR1Tp3hl3ZdyTTAqD+ohNIZbqg8t3OtKP4=


 
Z3pgQxftgZEc4AJkx835AhrONeXY9xdSKxfxXaGEHf60ZzAnFj0Yf3GFCWKsy5axNvg5q0s2t/8B

scVc4JW9ieIXt9ycqXLfSJt1MBv+O8RQ2uQURKhd87yg9MSoOaSCbyjSnzo3T2tF0yMzsLCGSfRY

E8iRJl/lsnriamE3uLR/OuqE7ipi4D4zu7O8MvftWtdnz45hFrH4/uDzRnna3+T/K4kuLEImNYes

tREYIulTMggbsGIEDpKLzcuiViPoDpPQCmIPl3ZME/J57Lv8WZMpUYwN4tPBFX3o2tn9jwm8I9/Y

9n9Nrm1Re82ECY+IxM8Cwd2iJDAeh99oxA9KZQ==

 
 
 
MIIE2zCCA8OgAwIBAgILEMoLxPy3mYiOn5swDQYJKoZIhvcNAQELBQAwSzELMAkGA1UEBhMCTk8x

HTAbBgNVBAoMFEJ1eXBhc3MgQVMtOTgzMTYzMzI3MR0wGwYDVQQDDBRCdXlwYXNzIENsYXNzIDMg

Q0EgMzAeFw0yMDA2MjkwOTI0MDZaFw0yMzA2MjkyMTU5MDBaME0xCzAJBgNVBAYTAk5PMRQwEgYD

VQQKDAtTSUdOSUNBVCBBUzEUMBIGA1UEAwwLU0lHTklDQVQgQVMxEjAQBgNVBGEMCTk4OTU4NDAy

MjCCASIwDQYJKoZIhvcNAQEBBQADggEPADCCAQoCggEBAN1WnZejbnY8jazf6Uq9SeyvYc6d7kym

d8ty3ABusvrpBKpNHWdcdvz9ZhNfikg3UkYE+EI09h4/G+p0bpS06bIy/KTb/bsKCyDAJNp2Qf1b

VvmSSmLFNr0qmjAUz5LJ2OxcBdfIQ9LfNAC1GhNpic0WdFkJWUnfCUkQUIWoQvEa4DJnCIdsm6fq

/nouoIwgUOp8eUyQp9o3zgE2CcJK8Zz1JqsCCH3lDdnawKV9gb2kvws9ONdaWTjuCsD8ejFv+ndd

AimWQF7kO4Vc4VXm1aXD+XKRWAWVIcN9AKPmNSF/bhM1BoyiRgK9yId4r1hG7pekvZctwNLp0rfk

c/P60sUCAwEAAaOCAbwwggG4MAkGA1UdEwQCMAAwHwYDVR0jBBgwFoAUzMP4B7ecbXpO9acrHQX5

s0cckdEwHQYDVR0OBBYEFIKpyHJUf+cMR4piWIdEtT5Wx3bKMA4GA1UdDwEB/wQEAwIGQDAnBgNV

HSUEIDAeBggrBgEFBQcDAgYIKwYBBQUHAwEGCCsGAQUFBwMEMCAGA1UdIAQZMBcwCgYIYIRCARoB

AwIwCQYHBACL7EABATA6BgNVHR8EMzAxMC+gLaArhilodHRwOi8vY3JsLmJ1eXBhc3Mubm8vY3Js

L0JQQ2xhc3MzQ0EzLmNybDBsBggrBgEFBQcBAQRgMF4wJQYIKwYBBQUHMAGGGWh0dHA6Ly9vY3Nw

ZWMuYnV5cGFzcy5jb20wNQYIKwYBBQUHMAKGKWh0dHA6Ly9jcnQuYnV5cGFzcy5uby9jcnQvQlBD

bGFzczNDQTMuY2VyMGYGCCsGAQUFBwEDBFowWDAIBgYEAI5GAQEwEwYGBACORgEGMAkGBwQAjkYB

BgIwNwYGBACORgEFMC0wKxYlaHR0cHM6Ly93d3cuYnV5cGFzcy5uby9wZHMvcGRzX2VuLnBkZhMC

ZW4wDQYJKoZIhvcNAQELBQADggEBAB6kfpWjEoDI0aPnEPxGjFbM7a25HeM4vwMMTyWwRZPPoCfg

cAdI5s35tc57JPui4Cam1Juy3WaPJviN1lidhMvmx987COecVC8EuYervksm/oz1IT3FNhOKM4fD

I0ZrIdvhZV8z1lDZXcu/Np3PitvxwI3D4mc+VE6RORb8t3O6326QuftzInhWsRKPYOB4BBA+qXQB

3BOEB4KITrNFPNECDoogEsrMIA5PV55T4I3LkeVYltLVI9aEicbmiKkMvCyhcwrakqm3TRxyk3iZ

SOgwIWazRu8OkrkEHgVssO25wdsrEYe79KHoxWHqoSebWun/vDdpu25KChtF4XcP9bo=



     2023-04-20T09:37:13.877+02:00     WbnBVSyk+nhOZKUlSXV/Awri0WNES++m/epYIrZENn4=  cn=Buypass Class 3 CA 3,o=Buypass AS-983163327,c=NO 20296948251980541547421595    xJw1DlqCBeBj50xVSplDNbhDXJllJ9TvGisMe1FYSy0=  cn=Buypass Class 3 Root CA,o=Buypass AS-983163327,c=NO 30    7ffrvKJ6KjhNOHt9QBDGZuLttIQ+TCm0rh1bkzLmsk0=  cn=Buypass Class 3 Root CA,o=Buypass AS-983163327,c=NO 2   text/xml    MIIEyzCCArOgAwIBAgIBHjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBOMQswCQYDVQQGEwJOTzEdMBsGA1UECgwU MIIFWTCCA0GgAwIBAgIBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBOMQswCQYDVQQGEwJOTzEdMBsGA1UECgwU   MIIFygoBAKCCBcMwggW/BgkrBgEFBQcwAQEEggWwMIIFrDCB7qFIMEYxCzAJBgNVBAYTAk5PMR0w 
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PROTOKOLL 
NORGES FLERIDRETTSFORBUND 


 
TING 2023 


 


 
 


 


Åpning 


 


Åpning ved Eline Oftedal, president, Norges Fleridrettsforbund 


 


 


Sak 1  Godkjenning av de frammøtte representanter 


 


  


1 Nann Lindstrøm F&S 


4 Pål Brun-Hansen F&S 


5 Tone  Lyvstad F&S 


6 Egil Olsen BTC 


7 Ivan Mikkelsen BTC 


8 Else Marie Fjeld BTC 


9 Kari Østby BTC 


10 Ellinor Keskitalo BTC 


11 Kjell Mathisen BTC 


12 Mai-Britt Belgum BTC 


13 Bjørnulf Wæhler BTC 


14 Mona Hansen BTC 


15 Jan Petter Karlsen BTC 


16 Roy Sveum BTC 


17 Ketil Gulliksen BTC 


18 Leif Ivar Tønnesen BTC 


19 Jorunn Løvdal BTC 


20 Egil Olsen BTC 


21 Lisbeth Johannesen Petanque 


22 Terje Sand Petanque 


23 Odd Kvarme Petanque 
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24 Eli Gjengstø Petanque 


25 Jon Larssen Petanque 


27 Caroline H Fantoft Petanque 


28 Max Carlstrøm Petanque 


29 Svein Erik Johansen Petanque 


30 Rolf Hermansen Petanque 


31 Ragnar Weseth Petanque 


33 Bjørn Riiber Styret FIF 


34 Eline  Oftedal Styret FIF 


35 Tore Blokhus Styret FIF 


36 Trine Tinglum Styret FIF 


37 Elisabeth Wilhelmsen Styret FIF 


38 Vigdis Brun Styret FIF 


 


 


Vedtatt: De frammøtte representantene godkjennes 


 


 


Sak 2  Godkjenning av forretningsorden 


 


Vedtak: Forretningsorden ble godkjent 


 


 


Sak 3  Valg av Tingets funksjonærer 


 


3.1 1 ordstyrer   : Mette M. Berg 


3.2 2 sekretærer  : Karsten Ølstad og Christian Fr. Grønli 


3.3 2 representanter til å  : Nann S. Lindstrøm og Ivan Mikkelsen 


3.4  Tellekorps   : Christian Fr. Grønli og Karsten Ølstad 


 


Vedtak:  De foreslåtte funksjonærer ble godkjent 


 


 


Sak 4  Godkjenning av sakliste og tidsplan 


 


 


Vedtak: Saksliste og tidsplan ble godkjent 


 
 


Sak 5  Beretning 2021 – 2022 


 


Debatt: Eline Oftedal presenterte beretningen 


 
Følgende hadde ordet: nr.11 og nr. 1 
 
Vedtak: Den fremlagte beretningen for Norges Fleridrettsforbund for 2021- 2022 ble 
enstemmig godkjent 
 







 


___________________________________________________________________________ 
Protokoll Norges Fleridrettsforbunds Ting, 15.april 2023 Side 3 


 


Sak 6  Regnskap for 2021 og 2022 


 


Debatt: Christian Fr. Grønli presenterte regnskapene 


 
  


Vedtak: De framlagte regnskapene for Norges Fleridrettsforbund for 2021 og 2022 ble 


enstemmig godkjent. 


 


 


Sak 7  Saker til Tinget 


  


Friskis&Svettis har en avtale via Fleridrettsforbundet med RIKS i Sverige, og styreleder Thor 


Carlsen ba om godkjenning av at denne avtalen reforhandles 


  


Vedtak: Det ble enstemmig vedtatt at avtalen kan reforhandles 


 


Sak 8  Handlingsplan 2023 – 2025 


 


 
Debatt: President Eline Oftedal presenterte forslaget til ny handlingsplan 
 
Vedtak: Handlingsplanen for Norges Fleridrettsforbund for 2023-2025 ble enstemmig 
godkjent 
 
Norges Fleridrettsforbund - Handlingsplan 2023 - 2025: 


 


Norges Fleridrettsforbunds formål er å fremme interessene til idretter tilsluttet Norges 


Fleridrettsforbund, samt representere idrettene internasjonalt. 


 


Forbundet skal bidra til å nå Norges Idrettsforbunds visjon om «Idrettsglede for alle» og 


arbeide for at alle mennesker skal gis mulighet til å utøve idrett ut fra sine ønsker og behov. 


 


Forbundet skal være en positiv verdiskaper for individ og samfunn og forbundets arbeid skal 


preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på 


grunnverdier som glede, felleskap, helse og ærlighet 


 


Virksomheten skal være rettet mot å gi det enkelte medlem og idrettslag best mulig 


forutsetninger for å drive aktivitet. Forbundets legitimitet er bygget på̊ dette. 


 


Forbundet skal være en åpen og inkluderende organisasjon der all virksomhet skal drives på 


en etisk forsvarlig måte, herunder etterleve FNs bærekrafts mål.  


 


Forbundet skal til enhver tid etterleve Norges Idrettsforbunds barneidrettsbestemmelser, 


retningslinjer for ungdom, retningslinjer mot seksuell trakassering, retningslinjer mot rasisme 


og arbeide aktivt for en dopingfri idrett i samarbeid med antidoping Norge.  
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Forbundet vil etterleve norsk idretts felles handlingsplan «Idretten vil», Idretten vil! og Idretten 


skal! (idrettsforbundet.no). Forbundet vil implementere norsk idretts grunnleggende veivalg: 


Leken, ambisiøs, ærlig, og inkluderende. 


 


Fokusområder: 


1. Organisasjonsutvikling 


• Videreutvikle og styrke Norges Fleridrettsforbunds plattform for samarbeid både 


gjennom SFF, direkte med andre særforbund og internt mellom forbundets seksjoner 


• Styrke organisasjonens identitet innad i seksjonene og utad i norsk idrett 


• Vurdere opptak av nye idretter  


2. Rekruttering og integrering 


• Arbeide aktivt med å rekruttere nye medlemmer i alle seksjoner, og dette skal ha et 


hovedfokus for å motvirke resultatet av pandemien 


• Ha målsetning om å legge til rette og aktivisere flest mulig mennesker i alle aldre og 


med ulike forutsetninger, med særlig vekt på tilrettelegging for personer med ulike 


funksjonsnedsettelser 


• Tilrettelegge for at seksjonene kan nå målsetning gjennom veiledning og økonomiske 


tiltak 


• I samarbeide med seksjonene bidra til å synliggjøre idrettenes samfunnsbidrag i et 


folkehelseperspektiv 


3. Økonomiske rammer og utvikling 


• Arbeide for at forbundets og seksjonenes økonomiske rammebetingelser blir best 


mulig og intensivere arbeidet med å skaffe mulige sponsorer og samarbeidspartnere 


• Påvirke til og kontrollere at forbundets økonomiske ressurser er og blir godt ivaretatt, 


at økonomistyringen er trygg og god, og at så mye som mulig av forbundets midler 


går til aktivitetsskapende formål 


• Tilrettelegge for at seksjonene aktivt søker om post 3-midler og midler gjennom ulike 


stiftelser 


4. Norges Fleridrettsforbund i et fremtidsperspektiv 


• Arbeide for å være mer synlige i Norges Idrettsforbund 


• Samarbeide med øvrige fleridrettsforbund for å sikre at økonomiske og 


organisatoriske forhold er ivaretatt 


• Søke samarbeidspartnere som fremmer våre medlemmers interesser 


• Være aktive på sentrale arenaer der norsk idrettspolitikk diskuteres 


 


Sak 9 Langtidsbudsjett 2023 – 2025 


 


Langtidsbudsjettet skal oppfattes som et rammebudsjett som forbundsstyret har som 


styringsverktøy ved budsjettbehandlingene for Norges Fleridrettsforbund i 2022 og 2023. 


 


Debatt: Christian Grønli presenterte forslag til langtidsbudsjett 
 
Forslag: Med bakgrunn i den vedtatte handlingsplan, andre tingvedtak og vedlagte 



https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/idretten-vil-2019-2023/

https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/idretten-vil-2019-2023/

https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/idretten-vil-2019-2023/

https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/idretten-vil-2019-2023/





 


___________________________________________________________________________ 
Protokoll Norges Fleridrettsforbunds Ting, 15.april 2023 Side 5 


langtidsbudsjett gis Styret fullmakt til å vedta budsjett for årene 2024 og 2025 
 
Vedtak: Styrets forslag ble enstemmig vedtatt 
 


 


 


 2024 2025 Vedtatt bud 2023 


Markedsføring 


                  


      16 000  


                       


 17 000  15 000  


Tinget 


                  


               -   


                     


25 000                       20 000  


Administrasjon 


                  


   402 500  


                     


413 000                       374 000  


Styret 


                  


      40 000  


                       


 43 000  36 500  


Totalt 


                  


   458 500  


                     


498 500                       445 500  


 


 


Sak 10 Engasjere revisor 


 


Forslag: Revisorfirmaet as.revision får ansvaret for revisjonen av Norges 


Fleridrettsforbunds sitt regnskap for årene 2023 og 2024. Styret gis fullmakt til å 
fastsette honorar. 


 


Vedtak: Styrets forslag ble enstemmig godkjent 
 


 


Sak 11 Valg 


 


Styret i Norges Fleridrettsforbund 


 


Valgkomiteen fremmet følgende forslag:  


 


President    Pål Brun-Hansen  Friskis&Svettis  Ny 


Visepresident  Elisabeth Wilhelmsen        Boccia/teppecurling  Gjenvalg 


Medlem  Tore Blokhus   Petanque      Gjenvalg    


Medlem   Lisbeth Johansen  Petanque   Seksjonen 


Medlem   Alexander Wråli  Boccia/teppecurling  Seksjonen 


Medlem  Bjørn Riiber   Friskis&Svettis  Seksjonen 


Vara    Gabriel Bel-Lafkih  Petanque   Gjenvalg 


Vara   Else Marie Fjell  Boccia/teppecurling  Ny 


Vara   Thor Carlsen   Friskis&Svettis  Gjenvalg 


 


Avstemming: Valgkomiteens forslag til nytt styre ble enstemmig valgt 


 


 


Kontrollkomité i Norges Fleridrettsforbund 
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Valgkomiteen fremmer følgende forslag: 


 


Leder  Eivind Mykland  Friskis&Svettis Gjenvalg 


Medlem  Trond Rekdahl  Petanque Gjenvalg 


Medlem  Nina Ringstad   Boccia/teppecurling Gjenvalg 


 


Personlig vara for 


Leder  Leif Helge Røed  Friskis&Svettis Ny  


Medlem  Morten Torp   Petanque Gjenvalg 


Medlem  Reidar Skogli     Boccia/teppecurling Ny 


 


Avstemming: Valgkomiteens forslag til nytt kontrollutvalg ble enstemmig valgt 


 


Disiplinær- og sanksjonsutvalg i Norges Fleridrettsforbund 


 


Forbundsstyret fremmer følgende forslag: 


 


Leder  Pål Johansen   Petanque   Gjenvalg        


Medlem Kari Østby   Boccia/teppecurling  Gjenvalg        


Medlem Ståle Bakstersveen  Petanque   Ny    


Vara  Solveig Nilsen   Boccia/teppecurling  Ny 


  


Styret i Friskis&Svettis har vedtatt at de ikke skal være med i utvalget. 


 


Avstemming: Forbundsstyrets forslag til nytt disiplinær – og sanksjonsutvalg ble enstemmig 


valgt 


 


Valgkomité i Norges Fleridrettsforbund 


 


Forbundsstyret fremmer følgende forslag: 


 


Leder  Lisabeth Viljugrein  Friskis&Svettis  Ny 


Medlem Vidar Johansen  Boccia/teppecurling  Ny 


Medlem Sigurd Sævareid  Petanque   Ny 


 


Personlig vara for 


Leder  Gunn Bjerke   Friskis &Svettis  Ny  


Medlem Solveig Nilsen   Boccia/teppecurling  Ny 


Medlem Caroline H Fantoft  Petanque   Ny 


 


Debatt: Tinget ble orientert om at det ikke var en representant under 26 år i valgkoiteen, 


samt en vara til denne som ble påpekt av delegat nr.11 


 


Endringsforslag: Tinget bes godkjenne å utvide valgkomiteen med to personer under 26 år, 


med et medlem og en vara. Styret gis fullmakt av Tinget til å utse medlemmene i neste 


styremøte. 


 


Avstemming: Forbundsstyrets forslag til ny valgkomite ble enstemmig valg og fullmakt til 


styret for å utse representanter under 26 år ble enstemmig godkjent. 
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Sak 12 Representanter til Ting og møter 


 


Norges Fleridrettsforbund deltar blant annet på Idrettstinget og ledermøter i regi av Norges 


Idrettsforbund..  


 


Avstemming: Styret i Norges Fleridrettsforbund får fullmakt fra Tinget til å utpeke 


representantene 


 


Avslutning: Nyvalgt president Per Bruun-Hansen takket for tilliten og ga en kort 


presentasjon av seg selv.  


 


Sted og dato:  Oslo, 15.april 2023   Oslo, 15.april 2023 


   ------------------------------  ---------------------------- 


 


 


 


Sign   ------------------------------  ------------------------------ 


 


   Nann S. Lindstrøm   Ivan Mikkelsen 
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