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Åpning 

 

Åpning ved Eline Oftedal, president i Norges Fleridrettsforbund 

 

 

Sak 1  Godkjenning av de frammøtte representanter 

 

 Tale- forslags- og stemmerett   

1 Eline  Oftedal Forbundstyret 

2 Roger Aandalen Forbundstyret 

3 Signe  Hovind Forbundstyret 

4 Eli Gjengstø Forbundstyret 

5 Vigdis  Bruun Forbundstyret 

6 Thor Carlsen Forbundstyret 

7 Berit Sæbø Larsen Bergen Petanqueklubb 

8 Eyolf Jul-Larsen Bergen Petanqueklubb 

9 Rolf Hermansen Boule Frederik II 

10 Charlotte Jayer Groruddalen Petanqueklubb 

11 Johnny Skjørberg Holmestrand Petanqueklubb 

12 Heidi Skjørberg Nilsen Holmestrand Petanqueklubb 

13 Caroline Hovind Oslo Petanque Club 

14 Morten Brændsvang Sandefjord Turn & Idrettsforening 

15 Hans Martin Bærefjell Stokke IL Petanque 

16 Pål Johansen Stord Petanqueklubb 

17 Odd Kvarme Stord Petanqueklubb 

18 Lisbeth Johannessen Stord Petanqueklubb 
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19 Ronny Gudmundsen Økern Petanque Klubb 

20 Lisbeth Fossen Økern Petanque Klubb 

21 Ragna Susnic Gøif 

22 Mette M.  Berg Helios IF/dirigent 

23 Martin Gøranson Helios IF 

24 Solveig Nilsen Innstranda IL 

25 Lisbeth Nielsen Kristiansand HSL 

26 Frank  Nielsen Kristiansand HSL 

27 Turid Egeland Moss BTK 

28 Egil  Olsen Moss BTK 

29 Ivan Mikkelsen Oslo HIL 

30 Erik  Vadtvedt Ringerike HSL 

31 Kari Bjørk Østby Sarpsborg BTK 

32 Jorunn Løvdal Vestre Toten HIL 

33 Kjell Mathiesen Ås delta 

34 Bjørn Riiber F&S Bærum 

35 Mona Tøpfer F&S Fredrikstad 

36 Knut Marthinsen F&S Fredrikstad 

37 Kristin Kjellsdatter Westbye F&S Fredrikstad 

38 Nils Svanes F&S Grimstad 

39 Mari Lunder F&S Jevnaker 

40 Lisabeth Viljugrein F&S Modum 

41 Karen Tanum F&S Vestby 

        

  Talerett     

  Eivind  Mykland Leder kontrollkomiteen 

  Anne Ottestad Administrasjon 

  Jeppe Hansson Administrasjon 

  Arild Skjæveland Administrasjon 

  Karsten Ølstad Administrasjon 

 

Avstemning De frammøtte representantene godkjennes 

 

 

 

Sak 2  Godkjenning av forretningsorden 

 

Avstemning Forretningsorden ble godkjent 

 

 

 

Sak 3  Valg av Tingets funksjonærer 

 

3.1 1 ordstyrer   :  Mette M Berg 

3.2 2 sekretærer  :  Anne Ottestad, Jeppe Hansson 

3.3 2 representanter til å  :  Lisbeth Nielsen, Kristiansand HSL 

 underskrive protokollen :  Charlotte Jayer, Groruddalen PK 

 

Avstemning De foreslåtte funksjonærer ble valgt 
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Sak 4  Godkjenning av sakliste og tidsplan 

 

 

Avstemning Saksliste og tidsplan godkjennes 

 
 
 

Sak 5  Beretning 2019 – 2020 

 

Debatt   Eline Oftedal presenterte beretningen 

 

Avstemning Den framlagte beretning for Norges Fleridrettsforbund for 2019 - 2020 ble 

godkjent 

 

 

 

Sak 6  Regnskap for 2019 og 2020 

 

Debatt   2. visepresident Signe Hovind presenterte regnskapene 

 

Avstemning De framlagte regnskapene for Norges Fleridrettsforbund for 2019 og 2020 ble 

enstemmig godkjent 

 

 

 

Sak 7  Saker til Tinget 

  

Det var ikke innmeldt noen saker til Tinget 

 

 

 

Sak 8  Handlingsplan 2021 – 2023 

 

Debatt   Styremedlem Thor Carlsen presenterte forslag til ny handlingsplan 

 

Avstemning Handlingsplanen for perioden 2021 – 2023 ble enstemmig vedtatt  

 

 

Handlingsplan for 2021 – 2023: 

Norges Fleridrettsforbunds formål er å fremme interessene til idretter tilsluttet Norges 

Fleridrettsforbund, samt representere idrettene internasjonalt. 

 

Forbundet skal bidra til å nå Norges Idrettsforbunds visjon om «Idrettsglede for alle» og 

arbeide for at alle mennesker skal gis mulighet til å utøve idrett ut fra sine ønsker og behov. 

 

Forbundet skal være en positiv verdiskaper for individ og samfunn og forbundets arbeid skal 

preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på 
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grunnverdier som glede, felleskap, helse og ærlighet 

 

Virksomheten skal være rettet mot å gi det enkelte medlem og idrettslag best mulig 

forutsetninger for å drive aktivitet. Forbundets legitimitet er bygget på̊ dette. 

 

Forbundet skal være en åpen og inkluderende organisasjon der all virksomhet skal drives på 

en etisk forsvarlig måte, herunder etterleve FNs bærekrafts mål.  

 

Forbundet skal etterleve Norges Idrettsforbunds barneidrettsbestemmelser, retningslinjer for 

ungdom, retningslinjer mot seksuell trakassering, retningslinjer mot rasisme og arbeide aktivt 

for en dopingfri idrett.  

 

Forbundet vil etterleve norsk idretts felles handlingsplan «Idretten vil», Idretten vil! og Idretten 

skal! (idrettsforbundet.no). Forbundet vil implementere norsk idretts grunnleggende veivalg: 

Leken, ambisiøs, ærlig, og inkluderende. 

 

Fokusområder: 

1. Organisasjonsutvikling 

• Videreutvikle og styrke Norges Fleridrettsforbunds plattform for samarbeid  

• Styrke organisasjonens identitet innad i seksjonene og utad i norsk idrett 

• Vurdere opptak av nye idretter  

2. Rekruttering og integrering 

• Arbeide aktivt med å rekruttere nye medlemmer 

• Ha målsetning om å aktivisere flest mulig mennesker i alle aldre og med ulike 

forutsetninger 

• Tilrettelegge for at seksjonene kan nå målsetning gjennom veiledning og økonomiske 

tiltak 

• I samarbeide med seksjonene bidra til å synliggjøre idrettenes samfunnsbidrag 

3. Økonomiske rammer og utvikling 

• Sikre at forbundets og seksjonenes økonomiske rammebetingelser blir best mulig 

• Påvirke til og kontrollere at forbundets økonomiske ressurser er og blir godt ivaretatt, 

at økonomistyringen er trygg og god, og at så mye som mulig av forbundets midler 

går til aktivitetsskapende formål 

• Tilrettelegge for at seksjonene aktivt søker om post 4-midler  

4. Norges Fleridrettsforbund i et fremtidsperspektiv 

• Arbeide for å være synlige i Norges Idrettsforbund 

• Samarbeide med øvrige fleridrettsforbund for å sikre at økonomiske og 

organisatoriske forhold er ivaretatt 

• Søke samarbeidspartnere som fremmer våre medlemmers interesser 

• Være aktive på sentrale arenaer der norsk idrettspolitikk diskuteres 

 

 

 

https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/idretten-vil-2019-2023/
https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/idretten-vil-2019-2023/
https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/idretten-vil-2019-2023/
https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/idretten-vil-2019-2023/
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Sak 9 Langtidsbudsjett 2022 – 2023 

 

Langtidsbudsjettet skal oppfattes som et rammebudsjett som forbundsstyret har som 

styringsverktøy ved budsjettbehandlingene for Norges Fleridrettsforbund i 2022 og 2023. 

 

Debatt   Signe Hovind presenterte forslag til langtidsbudsjett 

 

Forslag  Med bakgrunn i den vedtatte handlingsplan, andre tingvedtak og vedlagte  

   langtidsbudsjett gis Styret fullmakt til å vedta budsjett for årene 2022 og 2023  

 

Avstemning Styrets forslag ble enstemmig vedtatt 

 

 

 

 2022 2023 Vedtatt bud 2021 

Markedsføring 

                  

      15 000  

                       

 15 000  12 000  

Tinget 

                  

               -   

                     

65 000                       20 000  

Administrasjon 

                  

   243 000  

                     

249 000                       237 000  

Styret 

                  

      63 000  

                       

 66 000  58 000  

Totalt 

                  

   321 000  

                     

395 000                       327 000  

 

 

 

Sak 10 Engasjere revisor 

 

Forslag   Revisorfirmaet as.revision får ansvaret for revisjonen av Norges 

Fleridrettsforbunds sitt regnskap for årene 2021 og 2022. Styret gis fullmakt til 

å fastsette honorar. 

 

Avstemning Styrets forslag ble enstemmig vedtatt 

 

 

 

Sak 11 Valg 

 

Styret i Norges Fleridrettsforbund 

 

Dirigent Mette M Berg presenterte valgkomiteens forslag  

 

President    Eline Oftedal   Friskis&Svettis  Gjenvalg 

1. visepresident Elisabeth Wilhelmsen        Boccia/teppecurling  Ny 

2. visepresident Tore Blokhus   Petanque      Ny         
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Medlem   Gabriel Bel-Lafkih  Petanque   Ny 

Medlem   Vigdis Bruun   Boccia/teppecurling  Gjenvalg 

Medlem  Bjørn Riiber   Friskis&Svettis  Ny 

  

Vara    Trine Tinglum   Petanque   Ny  

Vara   Frank Nielsen   Boccia/teppecurling  Ny 

Vara   Thor Carlsen   Friskis&Svettis  Ny posisjon 

 

Avstemning Valgkomiteens forslag til nytt forbundsstyre ble enstemmig valgt 

 

 

Disiplinær- og sanksjonsutvalg i Norges Fleridrettsforbund 

 

Styremedlem Eli Gjengstø presenterte forbundsstyrets forslag 

 

Leder  Pål Johansen   Petanque   Gjenvalg        

Medlem Kari Østby   Boccia/teppecurling  Gjenvalg        

Medlem Karianne Fleischer  Petanque   Gjenvalg 

    

Vara  Camilla Dramstad  Boccia/teppecurling  Ny 

  

Avstemning Forbundsstyrets forslag til nytt disiplinær- og sanksjonsutvalg ble enstemmig 

valgt 

 

 

Eline Oftedal informerte om at innstillingen til både nytt kontrollutvalg og ny valgkomité 

dessverre ikke var i tråd med loven med hensyn til kjønnsfordeling. Dette skyldes i stor grad 

Forbundets svært kompliserte valglov.  

 

Forbundsstyret inviterte deretter Tinget til å fatte følgende vedtak: 
• Valget til kontrollutvalg og valgkomité gjennomføres med den innstillingen som er 

framlagt av valgkomiteen og forbundsstyret 
• Godkjenner Tinget dette vil forbundsstyre søke Norges Idrettsforbund om 

dispensasjon fra loven om kjønnsfordeling i disse to komiteene  
• Styret vil legge fram et forslag til ny lovtekst i Forbundets lov § 17, som gjør det 

enklere å ivareta kjønnsbalanse og god representasjon  
• Lovendringen krever ekstraordinært ting og forbundsstyret vil komme tilbake til det   

 

Avstemning Forbundsstyrets forslag ble enstemmig vedtatt 

 

 

 

Kontrollutvalg i Norges Fleridrettsforbund 

 
Mette M Berg presenterte valgkomiteens forslag 

 

Leder  Eivind Mykland  Friskis&Svettis Gjenvalg 

Medlem  Trond Rekdahl  Petanque Gjenvalg 

Medlem  Hans Opsahl   Friskis&Svettis Gjenvalg 

Medlem  Nina Ringstad   Boccia/teppecurling Ny posisjon 
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Personlig vara for 

Leder  Svein Kåre Edland  Friskis&Svettis Ny  

Medlem  Morten Torp   Petanque Gjenvalg 

Medlem  Marianne Klever Næss Friskis&Svettis Gjenvalg  

Medlem  Tore Faye Hansen    Boccia/teppecurling Ny 

 

Avstemning Valgkomiteens forslag til nytt kontrollutvalg ble enstemmig valgt 

 

 

 

Valgkomité i Norges Fleridrettsforbund 

 

Eli Gjengstø presenterte forbundsstyrets forslag 

 

Leder  Ingrid Tollånes  Nøytral    Ny 

Medlem Turid Egeland   Boccia/teppecurling  Ny 

Medlem Nils Svanes   Friskis&Svettis  Ny 

Medlem Eli Gjengstø   Petanque   Ny 

 

Personlig vara for 

Leder  Cato Bratbakk   Nøytral    Ny posisjon 

Medlem Kjell Mathiesen  Boccia/teppecurling  Ny 

Medlem Tore Amundøy  Friskis&Svettis  Ny 

Medlem Peter Häring   Petanque   Ny 

 

Avstemning Forbundsstyrets forslag til ny valgkomité ble enstemmig valgt 

 

 

 

Sak 12 Representanter til Ting og møter 

 

Norges Fleridrettsforbund deltar på blant annet Idrettstinget og ledermøter i regi av Norges 

Idrettsforbund. 

 

Avstemning Tinget gir forbundsstyret fullmakt til å utpeke representantene 

 

 

Avslutning 

Nyvalgt president Eline Oftedal takket for tilliten. I tillegg takket hun alle delegater og 

avtroppende medlemmer av de ulike styrer, komiteer og utvalg for flott innsats.  

 

 

   Kristiansand, 23.03.2021  Oslo, 23.03.2021  

Sted og dato  --------------------------------------  ---------------------------------------- 

 

      
    

    

    Lisbeth Nielsen              Charlotte Jayer 

    Kristiansand HSL              Groruddalen PK 


