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STYREMØTE 10/2023 - 25 
Tirsdag 20. august kl. 17.00 – 18.30  

 
Fysisk/Digitalt  

Til Stede: Pål Brun-Hansen, Bjørn Riiber, Aleksander Wråli, Lisbeth Johannesen, Elisabeth 
Wilhelmsen, Tore R Blokhus og Christian Grønli (protokollfører) 
Gjest: Ella Gjømle Berg 
 

 
SAK 60 GODKJENNING AV FORRIGE PROTOKOLL 
  Se vedlagte protokoll. 
 
  Forslag til vedtak: 

Styret besluttet  
å godkjenne protokollen fra Styremøte 09/2023 - 25 

 
Sak 61 ADNO – RENT IDSRETTSLAG     (30min)     ADNO 
 
 Ella Gjømle Berg fra Antidoping Norge holder et innlegg for oss 
 
EGB ga styret et innblikk i hvordan antidopingarbeidet foregår, hvor forebygging er et stikkord.  
Det har skjedd store endringer i hvem som bruker doping og mye skyldes påvirkning fra SoMe,   
spesielt TikTok. Kokain blir stadig vanligere. Viktig at alle kjenner til dopingvarselet, hvor man kan 
tipse anonymt. Utvis stor grad av forsiktighet med kosttilskudd – det er alltid du som har ansvaret  
for hva du får i deg. Oppfordres til å sertifisere idrettslaget (ca 1 1/2 time for styret), samt ta ren 
utøver på e-læring. 
     

Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å ta informasjonen til etterretning 

 
SAK 62 INFORMASJON FRA SEKSJONENE 

- Fra Friskis       (5min)   Christian 
Forberedelse til FSD i full gang, går mot rekorddeltagelse. Post 3 møter under forberedelse. 
 

- Fra BTC       (5min)  Aleksander 
Lite aktivitet i sommer. Deltagelse på Nordisk skal diskuteres på neste styremøte. Karsten og Egil 
skal på rekrutteringsturne i Nord- og Midte Norge. 
 

- Fra Petanque      (5min)  Tore 
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Gryende optimisme når det gjelder ungdomsdeltagelse. Et par nye klubber med 40-50 deltagere 
på plass. Trippel og presisjonsskyting er siste NM for i år og finner sted i Fredrikstad 21-22/9. 
Hovedfokus er utfordringer med VM plass i Frankrike i desember, da det internasjonale forbundet 
har endret fra 24-16 lag, og Norge er ikke tildelt plass. Det jobbes nå aktivt gjennom det 
Europeiske forbundet for å få til en endring på beslutningen. 

        
 

  Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å ta informasjonen til etterretning 
 
 

Sak 63 LANGTIDSPLAN FORBUNDET     (5min)      Christian 
 
Det blir en kort gjennomgang av eksisterende plan og en vurdering av behovet for endringer. 
 
Dokumentet sendes til styret for behandling på neste styremøte. 
 
      

Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å behandle eventuelle endringer og tillegg på neste styremøte. 
 

Sak 64 ÅRSMØTE OG TING 2025      (5min)      Christian 
 
 Forslag fra administrasjonen om å legge Tinget til lørdag 29.mars, med seksjonenes 

årsmøter i forkant. Foreslår Scandic Fornebu som sist for å holde prisene nede. 
 
      

Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å legge årsmøter og Ting til Scandic Fornebu den 29. mars 2025 

 
Sak 65 NIPA 2024 (Norsk Idrettspolitisk Arena)    (5min)      Pål 
 
Kort informasjon om NIPA 
 
Presidenten deltar på samlingen hvor det blir god anledning til å bygge nettverk, samt tale vårt  
Forbunds sak ved flere anledninger. 
      

Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å ta informasjonen til orientering 
 

 
 
Sak 66  EVENTUELT  

 

Valgkomiteens arbeid 
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GS vil gi en orientering til valgkomiteene i løpet av september, med vekt på hva deres rolle er og 
hva de bør tenke på i prosessen i forhold til kjønnsbalanse og alderssammensetning. 


