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PROTOKOLL 

 TINGET  

Norges Fleridrettsforbund 
 

21. mars 2015 
 

Åpning 
President Eline Oftedal åpnet årsmøtet med å ønske alle velkommen.  

Sak 1 Opprop og godkjenning av delegater 

Freddy S. Bruu ledet opprop av delegater. 

Delegater med stemmerett:  

- Friskis & Svettis: 14 

- Boccia og Teppecurling: 26 

- Petanque: 14 

- Forbundsstyret: 6 
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Sak 2 Godkjenning av forretningsorden 
 

- Ingen har rett til å få ordet mer enn 3 ganger i samme sak med unntak av innlederen. 

Taletiden begrenses til 3 min. for første gang, 2 min. for andre gang og 1 min. for 

tredje gang. Ordstyrer har rett til å fremme forslag om forkortet taletid og om strek 

etter de inntegnede talere. Til forretningsorden gis ingen ordet mer enn 1 gang og 

høyst 1 min. i hver sak.  

- Forslag må leveres skriftlig til ordstyrer, undertegnet med forslagstillerens navn og 

forening. Forslag som opptas, men som på forespørsel fra ordstyrer ikke får støtte fra 

andre representanter, bortfaller. Nye forslag kan ikke framsettes når strek er satt.  

- Avstemninger. Skriftlig avstemning skal foretas når det forlanges. Om avstemninger 

ved valg, jfr. NIFs lov paragraf 2-11. Ved skriftlig avstemninger benyttes de 

stemmesedler som ordstyrer bestemmer. Opptelling ved avstemninger foretas av 

den valgte opptellingskomiteen og sekretær, når ordstyrer ber om det.  

- Protokollen føres av valgte sekretær. I protokollen innføres alle forslag, avstemninger 

og vedtak. Protokollen skal godkjennes og undertegnes av de 2 valgte 

representanter. 

 

Sak 3 Valg av tingets funksjonærer 
 

3.1   1 Ordstyrer: Ulrika V. Sydow 

3.2   1 Sekretær:  Ragnhild Mizda 

3.3   2 representanter til å signere: Jan Petter Karlsen, Askøy BTK og Lars G. Lingås HPK 

3.4   2 personer til opptellingskomiteen: Ellie Lein, F&S og Helge A. Pettersen, Vika Petanque 
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Sak 4 Godkjenning av saksliste  
 

Vedtak: Sakslisten ble enstemmig godkjent. 

Sak 5 Beretning 
 

Beretning for 2013 og 2014. 
Styret i Norges Fleridrettsforbund har i tingperioden bestått av: 

1. Styrets sammensetning 
Styret har i 2014 bestått av følgende personer:  
 
Eline Oftedal  President   Friskis&Svettis 
Freddy S. Bruu 1. Visepresident  Petanque 
Mette Berg  2. Visepresident  Boccia/teppecurling 
Arnstein Nesset Styremedlem   Boccia/teppecurling 
Marianne K. Næss Styremedlem   Friskis&Svettis 
Rolf Hermansen  Styremedlem   Petanque 
Egil Lundin  vara    Boccia/teppecurling 
Clas G. Bernback vara    Friskis&Svettis 
Signe Hovind   vara    Petanque 

Tingperioden har det vært avholdt 7 styremøter og totalt 53 saker er blitt behandlet. Det har 
vært avholdt 3 AU-møter, disse har blitt gjennomført på telefon. 

 

Arbeidet i styret har vært preget av godt samarbeid og engasjement.  

Representasjon  
 

• Mai 2013  NIF Ledermøte    Eline og GS 
• Mai 2013  NIF seminar om voksenidrett   Marianne 
• Nov 2013  Årsmøte SFF     Hedi Anne og 

Freddy 
• Januar 2014   Idrettsgalla     Freddy 
• Februar 2014  Medlemsmøte SFF    Mette 
• Mai/juni 2014    NIF Ledermøte    Eline, Mette,             

Marianne, GS 
• August 2014  Dialogmøte NIF om Folkehelsestrategi  Eline 
• September    2014 Medlemsmøte SFF   Eline 
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I tillegg til å være tilstede på viktige arenaer innen idretten har styret tatt initiativ til 
samarbeid mellom særforbund om å sette voksenidrett på agendaen. Eline har også deltatt 
på møte med andre Fleridrettsforbund om skjevhet i tildeling av midler fra NIF til disse.  

 

Verv i Norges Idrettsforbund  
• Domsutvalget   Hedi Anne Birkeland  Hele Tingperioden 
• Integreringsutvalget  Hedi Anne Birkeland  Hele Tingperioden 

Ansatte 
• Generalsekretær Ingrid Paulsen  Fra 1. mars 2013  20% stilling 

 

Nøkkeltall for perioden 

Pr 1.1.2014 Medl Pr.1.1.2015 Medl 
Boccia 1566 Boccia 1715 
Teppecurling 355 Teppecurling 350 
Petanque 539 Petanque 554 
Friskis&Svettis 22367 Friskis&Svettis 19372 

 

Vedtak: Beretning ble enstemmig godkjent.  

Sak 6 Regnskap 
 

Regnskap for 2013 og 2014 ble lagt fram av 2. visepresident Mette M. Berg. 

Vedtak: Regnskap og revisjonsberetning ble enstemmig godkjent.  
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Sak 7 Innkomne saker 
 

Forslag til Forbundstinget i Norges Fleridrettsforbund 

Forslagsstiller:  
Forbundsstyret 

Lov for Norges Fleridrettsforbund, § 20 Forbundets styre 

Følgende tekst tas inn som tillegg: 

Forbundsstyret skal ikke løfte oppgaver opp fra seksjonsstyrene, prinsippet skal være at 
aktivitet skal tilrettelegges i seksjonsstyrene. 

Begrunnelse: 

Det er viktig å presisere at Forbundsstyret i FIF har som formål å tilrettelegge for 
seksjonsstyrene, og at aktivitet skal genereres nærmest mulig medlemmene.  

Vedtak: Forbundsstyrets forslag til endring av §20 ble enstemmig vedtatt. 

 

Sak 8 Handlingsplan for 2015-2017 
 

Forslag til handlingsplan for Norges Fleridrettsforbund 2015 – 2017 

Norges Fleridrettsforbund formål: 

Norges Fleridrettsforbunds formål er å fremme interessene til de idretter som er tilsluttet 
Norges Fleridrettsforbund og representere idrettene internasjonalt. 

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal 
bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 

Forbundet skal bidra til å nå NIFs visjon om «Idrett for alle» og arbeide for at alle mennesker 
som ønsker det skal gis mulighet til å utøve idrett ut fra sine ønsker og behov. 

Forbundet skal være en positiv verdiskaper for individ og samfunn og forbundets arbeid skal 
preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på 
grunnverdier som glede, felleskap, helse og ærlighet. 

Virksomheten må være rettet mot å gi det enkelte medlem og lag best mulig forutsetninger 
for å drive aktivitet. Forbundets legitimitet må̊ være bygget på̊ dette. 
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Forbundet skal være en åpen og inkluderende organisasjon der all virksomhet skal drives på 
en etisk forsvarlig måte. 

 
Fokusområder: 

1) Organisasjonsutvikling 
2) Rekruttering og integrering 
3) Økonomiske rammer og utvikling 
4) Norges Fleridrettsforbund i et fremtidsperspektiv 

 
 

Handlingsplan i perioden 2015- 2017 
 

1. Organisasjonsutvikling 

• Videreutvikle og styrke Norges Fleridrettsforbunds plattform for samarbeid  
• Styrke organisasjonens identitet innad i seksjonene og utad i norsk idrett 
• Ved henvendelser fra nye idretter vurderes opptak opp i mot hvordan det vil påvirke 

eksisterende seksjoner. Eksisterende seksjoners rammevilkår er grunnleggende.  

2. Rekruttering og integrering 

• Norges Fleridrettsforbund har som målsetting å gjennom sine seksjoner aktivisere 
flest mulig mennesker i alle aldere og med ulike forutsetninger. Det skal derfor 
arbeides aktiv med videre rekrutering av nye medlemmer. 

• Styret skal tilrettelegger for at seksjonene kan nå denne målsetningen gjennom 
veiledning og økonomiske tiltak 

3. Økonomiske rammer og utvikling 

• Sikre at forbundets og seksjonenes økonomiske rammebetingelser blir best mulig 
• Påvirke til og kontrollere at forbundets økonomiske ressurser er og blir godt ivaretatt, 

at vi har en trygg og god økonomistyring og at så mye som mulig av forbundets 
midler går til aktivitetsskapende formål.  

• Tilrettelegge for at seksjonene er aktive i å søke om Post 3 og Post 4-midler til 
aktiviteter.  

4. Norges Fleridrettsforbund i et fremtidsperspektiv 

• Arbeide for å være synlige i NIF i forhold til at vi er et Fleridrettsforbund  
• Samarbeide med de andre Fleridrettsforbundene for å sikre at økonomiske og 

organisatoriske forhold er ivaretatt for forbundene.  
• Vurdere fremtidige nye samarbeidspartnere  
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• Være aktive på de sentrale arenaene der norsk idrettspolitikk diskuteres. 
 
Vedtak: Forbundsstyrets forslag til handlingsplan for 2015-2017 tas til etterretning. 
 

Sak 9 Langtidsbudsjett 2016-2017 
 

  Langtidsbudsjett 

  2016 2017 2018 

Styrehonorar       40 000  40 000 40 000 

Styre-/AU-møter       25 000  25 000 25 000 

Representasjon       30 000  30 000 30 000 

Generalsekretær     197 000  197 000 198 000 

Tinget                -    100 000 0 

Annet       30 000  30 000 30 000 

Totalt 322 000 422 000 323 000 
 

 

Vedtak: Forbundsstyrets forslag til langtidsbudsjett for 2015-2017 ble enstemmig vedtatt. 
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Sak 10 Valg 
 
Styret: 
 
President:  Eline Oftedal   F&S   Gjenvalg 
1. Visepresident: Rolf Hermansen  Petanque  Ny 
2. Visepresident  Mette Berg   Boccia/TC  Gjenvalg 
 
Styremedlem  Marianne Kleven Næss F&S   Gjenvalg 
Styremedlem  Steinar Andersen  Petanque  Ny 
Styremedlem  Egil Lundin   Boccia/TC  Ny 
 
Varamedlemmer: Anne K. Pedersen  Boccia/TC  Ny 
   Claes-Göran Bernbäck           F&S   Gjenvalg 
   Signe Hovind   Petanque  Gjenvalg 
 
Vedtak: Valgkomiteens forslag til nytt forbundsstyre for 2015-2017 ble enstemmig vedtatt. 

 
Kontrollkomiteen: 
 
Leder   Lill Kristin M. Granlund F&S   Gjenvalg 
Medlem:  Mette Magnusson  Boccia/TC  Ny 
Medlem:  Trond Rekdal   Petanque  Gjenvalg 
Medlem:  Hans Opsahl   F&S   Gjenvalg 
   
Vara for leder  Eli Bell    F&S   Ny 
Varamedlem:  Jorunn Løvdal   Boccia/TC  Ny 
Varamedlem  Morten torp   Petanque  Ny 
Varamedlem  Kjell Helge Theodorsen F&S   gjenvalg 
 
Vedtak: Valgkomiteens forslag til ny kontrollkomite ble enstemmig vedtatt. 
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Valgkomite: 
 
Leder:    Astrid W. Kaas   Nøytral   Ny  
Medlem:   Arnstein Nesset  Boccia og Teppecurling Ny 
Medlem:   Ronny Gudmundsen  Petanque   
Medlem:  Knut Marthinsen  F&S    Ny 
 
Personlig vara leder: Freddy Bruu    Petanque   Ny  
Vara:  Vidar Johansen  Boccia og Teppecurling  Ny 
Vara:  Caroline Hovind  Petanque                            Ny                
Vara:   Anna E. Mohr   F&S     Ny 
 

Vedtak: Forbundsstyrets forslag til ny valgkomite for 2015-2017 ble enstemmig vedtatt. 
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