
STYRET I NORGES FLERIDRETTSFORBUND ÅRSBERETNING FOR REGNSKAPSÅRET 2022 

1. Styrets sammensetning 

Styret har i 2022 bestått av følgende personer: 

Eline Oftedal  President  Elisabeth Willhelmsen 1.visepresident 

Tore Blokhus 2.visepresident  Bjørn Riiber  Styremedlem 

Vigdis Bruun Styremedlem  Gabriel Bel-Lafkih Styremedlem 

Thor Carlsen vara   Frank Nielsen  vara 

Trine Tinglum vara 

 

Norges Fleridrettsforbund har sitt kontor i Oslo, Ullevål Stadion. Forbundet består av tre 

seksjoner; boccia/teppecurling, petanque og Friskis&Svettis. Virksomheten har som 

hovedformål å legge forholdene til rette for lagene innen seksjonen, slik at de kan tilby 

aktivitet til sine medlemmer. Virksomhetens art er å tilby idrett, mosjon og fysisk aktivitet for 

sine medlemmer, samt konkurranser i seksjonene petanque og boccia/teppecurling. 

Det har vært avholdt 13 styremøter og 82 saker er behandlet. 

 

 

2. Norges Fleridrettsforbunds stilling og økonomiske resultat av virksomheten 

Etter styretsoppfatning gir det fremlagte resultatregnskap og balanse for regnskapsåret 

2022, med tilhørende noter og kommentarer et riktig uttrykk for forbundets stilling og 

resultat av virksomheten. Styret foreslår at det fremlagte regnskapet fastsettes som 

forbundets resultatregnskap og balanse. 

Utover det som fremgår av årsregnskapet, kjenner ikke styret til andre forhold som har 

innvirkning på Norges Fleridrettsforbund sin økonomiske stilling. Etter utgangen av 

regnskapsåret har det ikke inntruffet forhold som det ikke er tatt hensyn til i årsoppgjøret og 

som er viktig for å bedømme Norges Fleridrettsforbund sitt resultat og stilling. Styret 

bekrefter av forutsetningene om fortsatt drift er til stede. 

3. Ansatte 

Ved regnskapsårets slutt hadde Norges Fleridrettsforbund følgende ansatte: 

Generalsekretær, fleridrett   Christian Fr. Grønli 30% 
Fagkonsulent, boccia/teppecurling  Karsten Ølstad  100% 
Landslagstrener, boccia    Egil Lundin  25% 
Fagkonsulent, petanque   Arils Skjæveland 20% 
Daglig Leder, Friskis&Svettis   Christian Fr. Grønli 70% 
Fagkonsulent, utdanning, Friskis&Svettis Christina Engebretsen 100% 
Fagkonsulent, kommunikasjon, Friskis&Svettis Ida Westgaard  100% 
Integreringsansvarlig, Friskis&Svettis  Anne Ottestad  50% 
Prosjektmedarbeider, SOME, Friskis&Svettis Martine Sandstad 50% 

 
Det har ikke vært skader eller ulykker i tilknytning til virksomheten. Forbundet har full 
likestilling mellom kvinner og menn. 
 

4. Styregodtgjørelse 

Det ble i 2022 ikke utbetalt styregodtgjørelse 
 

5. Ytre og indre miljø 
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Vår virksomhet forurenser ikke det ytre miljø. Vår virksomhet har et godt arbeidsmiljø i 
funksjonelle lokaler. Det er minimalt med sykefravær i virksomheten. De ansatte har 
mulighet til å trene en time pr. uke i tilknytning til arbeidstiden. Under pandemien ble det av 
naturlige årsaker ikke avholdt fysiske møter, men kun over Teams. Etter pandemiens slutt 
har det blitt avhold hybridmøter, hvor de med kort reiseavstand har møttes fysisk, mens 
øvrige har deltatt på Teams. Dette har vært effektivt og tidsbesparende og gunstig fra et 
miljøperspektiv. Selv om møteformen har fungert godt bør man legge opp til minst et fysisk 
møte årlig for alle. 
 

6. Disponering av over/underskudd 
Driftsoverskuddet for 2022 ble 528.833. Det fordeler seg på følgende måte: 

• Friskis&Svettis  507.154  *1 
• Boccia/Teppecurling -4.987   *2 
• Petanque  27.342   *3 
• Fleridrett  -676   *4 

 
1. Overskuddet føres til seksjon Friskis&Svettis sin egenkapital 
2. Underskuddet trekkes fra seksjon Boccia/Teppecurling sin egenkapital 
3. Overskuddet føres til seksjon Petanque sin egenkapital 
4. Underskuddet trekkes fra Norges Fleridrettsforbund sin egenkapital 

 
 

Oslo, 21. mars 2023 
 

Eline Oftedal   Elisabeth Willhelmsen   Tore Blokhus 
President   1.visepresident    2.visepresident 
 
 
 
 
Bjørn Riiber   Vigdis Bruun    Gabriel Bel-Lafkih 
Styremedlem   Styremedlem    Styremedlem 
 
 
 
 
    Christian Fr. Grønli 
    Generalsekretær 
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det 
opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat fra 
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig 
validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Tore Roth Blokhus
Styremedlem
Serienummer: 9578-5993-4-1780565
IP: 46.15.xxx.xxx
2023-03-24 17:05:41 UTC

Eline Oftedal
Styreleder
På vegne av: Norges Fleridrettsforbund
Serienummer: 9578-5999-4-1776274
IP: 51.175.xxx.xxx
2023-03-25 11:09:32 UTC

Bjørn Riiber
Styremedlem
Serienummer: 9578-5994-4-495915
IP: 77.16.xxx.xxx
2023-03-25 13:44:30 UTC

Gabriel Gjengstø Bel Lafkih
Styremedlem
Serienummer: 9578-5999-4-4536084
IP: 148.122.xxx.xxx
2023-03-26 16:27:51 UTC

Christian Fredrik Grønli
Daglig leder
Serienummer: 9578-5999-4-1097767
IP: 62.92.xxx.xxx
2023-03-27 07:02:55 UTC

Vigdis Bruun
Styremedlem
På vegne av: Norges Fleridrettsforbund
Serienummer: 9578-5999-4-2045859
IP: 84.215.xxx.xxx
2023-03-27 08:35:06 UTC

Elisabeth Monrad Wilhelmsen
Styremedlem
Serienummer: UN:NO-9578-5998-4-778322
IP: 84.212.xxx.xxx
2023-03-27 09:43:20 UTC
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ÅRSBERETNING FOR REGNSKAPSÅRET 2022 i FIF
            TOI3S-5LL6P-M5NC6-M4Z8E-XY2LX-AV0AJ
            SHA-256
            6b0c63cf3fafb50413b95c257843d00899e23e648cc3b7ec81f1f155992a32c6
            
                                    
                                                                            styremedlem
                                            
                            
        
            
            Norges Fleridrettsforbund - årsregnskap 2022
            0YBOC-NUUE2-LK1KM-3J6LK-XPVX7-1CSHI
            SHA-256
            12951ed8282383598b3832966f6a8278a41a6784b16e481f89b1c363c148dca8
            
                                    
                                                                            styremedlem
                                            
                            
        
            
            Fullstendighetserklæring - ISA 580
            M05EV-HTMKY-U3V04-XYHVL-CXNKT-FLEWK
            SHA-256
            501edf2c632274e1455ac334d64e17e289ed682c71c66a992fa4c1fba1cb33e3
            
                                    
                                                                            styremedlem
                                            
                            
        
    

    
    
        
                
                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min signatur aksepterer jeg innholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identifisert med sin dokumentnøkkel og kryptografiske hash-verdi.
                    

                    
                        Jeg aksepterer at mitt fulle navn, min aktuelle IP-adresse samt mitt offentlige sertifikat lagres og oppbevares digitalt, med det formål å kunne påvise signaturens gyldighet.                    

                    
                        Opplysningene blir innebygd i signaturen, og er altså tilgjengelig for alle med adgang til det signerte materiale.
                    

                    
                        Med min signatur godtar jeg herved den til enhver tid gjeldende sluttbruker-lisensavtalen (EULA) for bruk av Penneo Digital Signature Platform: https://penneo.com/eula                    

                

                
                    Dokumenter som signeres

                    
                        
                            
                                
                                    
                                

                                
                                    Jeg signerer dokumentet ""                                


                                
                                                                                                            - 
                                            på vegne av  
                                            som 

                                

                                
                                    
                                        Dokumentnøkkel: 
                                    

                                    
                                        Dokumentets kryptografiske  hash-verdi: 
                                    

                                

                            

                        
                    

                

            
ÅRSBERETNING FOR REGNSKAPSÅRET 2022 i FIF
            TOI3S-5LL6P-M5NC6-M4Z8E-XY2LX-AV0AJ
            SHA-256
            6b0c63cf3fafb50413b95c257843d00899e23e648cc3b7ec81f1f155992a32c6
            
                                    
                                                                            styremedlem
                                            
                            
        
            
            Norges Fleridrettsforbund - årsregnskap 2022
            0YBOC-NUUE2-LK1KM-3J6LK-XPVX7-1CSHI
            SHA-256
            12951ed8282383598b3832966f6a8278a41a6784b16e481f89b1c363c148dca8
            
                                    
                                                                            styremedlem
                                            
                            
        
            
            Fullstendighetserklæring - ISA 580
            M05EV-HTMKY-U3V04-XYHVL-CXNKT-FLEWK
            SHA-256
            501edf2c632274e1455ac334d64e17e289ed682c71c66a992fa4c1fba1cb33e3
            
                                    
                                                                            styremedlem
                                            
                            
        
    

    
    
        
                
                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min signatur aksepterer jeg innholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identifisert med sin dokumentnøkkel og kryptografiske hash-verdi.
                    

                    
                        Jeg aksepterer at mitt fulle navn, min aktuelle IP-adresse samt mitt offentlige sertifikat lagres og oppbevares digitalt, med det formål å kunne påvise signaturens gyldighet.                    

                    
                        Opplysningene blir innebygd i signaturen, og er altså tilgjengelig for alle med adgang til det signerte materiale.
                    

                    
                        Med min signatur godtar jeg herved den til enhver tid gjeldende sluttbruker-lisensavtalen (EULA) for bruk av Penneo Digital Signature Platform: https://penneo.com/eula                    

                

                
                    Dokumenter som signeres

                    
                        
                            
                                
                                    
                                

                                
                                    Jeg signerer dokumentet ""                                


                                
                                                                                                            - 
                                            på vegne av  
                                            som 

                                

                                
                                    
                                        Dokumentnøkkel: 
                                    

                                    
                                        Dokumentets kryptografiske  hash-verdi: 
                                    

                                

                            

                        
                    

                

            

{"documentKey":"TOI3S-5LL6P-M5NC6-M4Z8E-XY2LX-AV0AJ","version":"1.2","signatures":[{"signTime":"2023-03-24T17:05:41Z","ip":"46.15.xxx.xxx","signedDataFile":"3fcd6abbd7cda188.xml","signerSerial":"9578-5993-4-1780565","type":"bankid_no","signerName":"Tore Roth Blokhus","subtype":null,"organization":null,"signatureLines":[{"role":"styremedlem","onBehalfOf":null}],"dataFile":"3fddf58d8f886d78.p7s","validations":[]},{"signTime":"2023-03-25T11:09:32Z","ip":"51.175.xxx.xxx","signedDataFile":"3fc3d6776e4544f8.xml","signerSerial":"9578-5999-4-1776274","type":"bankid_no","signerName":"Eline Oftedal","subtype":null,"organization":null,"signatureLines":[{"role":"styreleder","onBehalfOf":"Norges Fleridrettsforbund"}],"dataFile":"3fec2771d789a5d9.p7s","validations":[]},{"signTime":"2023-03-25T13:44:30Z","ip":"77.16.xxx.xxx","signedDataFile":"3f26281c102b5000.xml","signerSerial":"9578-5994-4-495915","type":"bankid_no","signerName":"Bjørn Riiber","subtype":null,"organization":null,"signatureLines":[{"role":"styremedlem","onBehalfOf":null}],"dataFile":"3fe2efe77b55a5f4.p7s","validations":[]},{"signTime":"2023-03-26T16:27:51Z","ip":"148.122.xxx.xxx","signedDataFile":"3fe9a6983f852386.xml","signerSerial":"9578-5999-4-4536084","type":"bankid_no","signerName":"Gabriel Gjengstø Bel Lafkih","subtype":null,"organization":null,"signatureLines":[{"role":"styremedlem","onBehalfOf":null}],"dataFile":"3fe6db354ab8f5e2.p7s","validations":[]},{"signTime":"2023-03-27T07:02:55Z","ip":"62.92.xxx.xxx","signedDataFile":"3fee38f0353956d7.xml","signerSerial":"9578-5999-4-1097767","type":"bankid_no","signerName":"Christian Fredrik Grønli","subtype":null,"organization":null,"signatureLines":[{"role":"daglig leder","onBehalfOf":null}],"dataFile":"3fe231a4b220e105.p7s","validations":[]},{"signTime":"2023-03-27T08:35:06Z","ip":"84.215.xxx.xxx","signedDataFile":"3fe693a9ffea85f6.xml","signerSerial":"9578-5999-4-2045859","type":"bankid_no","signerName":"Vigdis Bruun","subtype":null,"organization":null,"signatureLines":[{"role":"styremedlem","onBehalfOf":"Norges Fleridrettsforbund"}],"dataFile":"3fdc1be24b241e0a.p7s","validations":[]},{"signTime":"2023-03-27T09:43:20Z","ip":"84.212.xxx.xxx","signedDataFile":"3fe5eaec6eb50360.xml","signerSerial":"UN:NO-9578-5998-4-778322","type":"bankid_no","signerName":"Elisabeth Monrad Wilhelmsen","subtype":null,"organization":null,"signatureLines":[{"role":"styremedlem","onBehalfOf":null}],"dataFile":"3fe7adefa2bc353c.p7s","validations":[]}]}
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 ========================= ============================= ================= ==================================================================================================================== 
  Time                      Name                          IP                Activity                                                                                                            
 ========================= ============================= ================= ==================================================================================================================== 
  2023-03-24 13:43:15 UTC   Dariya	Flatmo                 213.52.xxx.xxx    The document was created                                                                                            
  2023-03-24 13:43:16 UTC   Dariya	Flatmo                 213.52.xxx.xxx    A signing link was activated for "Eline Oftedal"                                                                    
  2023-03-24 13:43:16 UTC   Dariya	Flatmo                 213.52.xxx.xxx    A signing link was activated for "Elisabeth Monrad Wilhelmsen"                                                      
  2023-03-24 13:43:16 UTC   Dariya	Flatmo                 213.52.xxx.xxx    A signing link was activated for "Vigdis Bruun"                                                                     
  2023-03-24 13:43:16 UTC   Dariya	Flatmo                 213.52.xxx.xxx    A signing link was activated for "Christian Fredrik Grønli"                                                         
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  2023-03-24 13:43:16 UTC   Dariya	Flatmo                 213.52.xxx.xxx    A signing link was activated for "Tore Roth Blokhus"                                                                
  2023-03-24 13:43:18 UTC   Dariya	Flatmo                 xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Eline Oftedal" at "oftedaleline@gmail.com"                                     
  2023-03-24 13:43:18 UTC   Dariya	Flatmo                 xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Elisabeth Monrad Wilhelmsen" at "elisabethwilhelmsen@hotmail.com"              
  2023-03-24 13:43:18 UTC   Dariya	Flatmo                 xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Vigdis Bruun" at "bruunvigdis@gmail.com"                                       
  2023-03-24 13:43:18 UTC   Dariya	Flatmo                 xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Christian Fredrik Grønli" at "christianfredrik.gronli@nif.idrett.no"           
  2023-03-24 13:43:18 UTC   Dariya	Flatmo                 xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Bjørn Riiber" at "riiber1957@gmail.com"                                        
  2023-03-24 13:43:19 UTC   Dariya	Flatmo                 xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Gabriel Gjengstø Bel Lafkih" at "gabrielgjeng@yahoo.no"                        
  2023-03-24 13:43:19 UTC   Dariya	Flatmo                 xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Tore Roth Blokhus" at "snillasten@gmail.com"                                   
  2023-03-24 14:32:22 UTC   Bjørn Riiber                  104.28.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                  
  2023-03-24 14:44:28 UTC   Gabriel Gjengstø Bel Lafkih   87.248.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                  
  2023-03-24 14:44:46 UTC   Penneo system                 84.234.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                             
  2023-03-24 14:44:46 UTC   Gabriel Gjengstø Bel Lafkih   84.234.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                               
  2023-03-24 15:39:15 UTC   Vigdis Bruun                  66.102.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                  
  2023-03-24 15:40:38 UTC   Vigdis Bruun                  66.102.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                  
  2023-03-24 17:04:33 UTC   Tore Roth Blokhus             66.102.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                  
  2023-03-24 17:04:46 UTC   Penneo system                 46.15.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                             
  2023-03-24 17:04:46 UTC   Tore Roth Blokhus             46.15.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                               
  2023-03-24 17:05:42 UTC   Tore Roth Blokhus             46.15.xxx.xxx     The signer signed the document as styremedlem, styremedlem, styremedlem                                             
  2023-03-24 22:31:10 UTC   Bjørn Riiber                  104.28.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                  
  2023-03-24 23:17:40 UTC   Elisabeth Monrad Wilhelmsen   172.226.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                                  
  2023-03-25 11:00:08 UTC   Eline Oftedal                 104.28.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                  
  2023-03-25 11:08:07 UTC   Eline Oftedal                 104.28.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                  
  2023-03-25 11:08:12 UTC   Eline Oftedal                 51.175.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                               
  2023-03-25 11:08:13 UTC   Penneo system                 51.175.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                             
  2023-03-25 11:09:32 UTC   Eline Oftedal                 51.175.xxx.xxx    The signer signed the document as styreleder, styreleder, styreleder                                                
  2023-03-25 13:42:17 UTC   Bjørn Riiber                  77.16.xxx.xxx     The signing request email was opened by the signer                                                                  
  2023-03-25 13:42:17 UTC   Bjørn Riiber                  77.16.xxx.xxx     The signing request email was opened by the signer                                                                  
  2023-03-25 13:42:25 UTC   Bjørn Riiber                  77.16.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                               
  2023-03-25 13:42:26 UTC   Penneo system                 77.16.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                             
  2023-03-25 13:44:30 UTC   Bjørn Riiber                  77.16.xxx.xxx     The signer signed the document as styremedlem, styremedlem, styremedlem                                             
  2023-03-26 13:52:11 UTC   Penneo system                 xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Elisabeth Monrad Wilhelmsen" at "elisabethwilhelmsen@hotmail.com"     
  2023-03-26 13:52:12 UTC   Penneo system                 xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Vigdis Bruun" at "bruunvigdis@gmail.com"                              
  2023-03-26 13:52:12 UTC   Penneo system                 xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Christian Fredrik Grønli" at "christianfredrik.gronli@nif.idrett.no"  
  2023-03-26 13:52:12 UTC   Penneo system                 xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Gabriel Gjengstø Bel Lafkih" at "gabrielgjeng@yahoo.no"               
  2023-03-26 15:11:18 UTC   Vigdis Bruun                  66.102.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                  
  2023-03-26 16:26:56 UTC   Gabriel Gjengstø Bel Lafkih   87.248.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                                  
  2023-03-26 16:27:00 UTC   Penneo system                 148.122.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                             
  2023-03-26 16:27:00 UTC   Gabriel Gjengstø Bel Lafkih   148.122.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                                               
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                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min signatur aksepterer jeg innholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identifisert med sin dokumentnøkkel og kryptografiske hash-verdi.
                    

                    
                        Jeg aksepterer at mitt fulle navn, min aktuelle IP-adresse samt mitt offentlige sertifikat lagres og oppbevares digitalt, med det formål å kunne påvise signaturens gyldighet.                    

                    
                        Opplysningene blir innebygd i signaturen, og er altså tilgjengelig for alle med adgang til det signerte materiale.
                    

                    
                        Med min signatur godtar jeg herved den til enhver tid gjeldende sluttbruker-lisensavtalen (EULA) for bruk av Penneo Digital Signature Platform: https://penneo.com/eula                    
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