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Apning

Apning

P&l Brun-Hansen

president, Norges Fleridrettsforbund

Sak 1

Godkjenning av de frammgtte representanter

Komplett deltakerliste vil bli utdelt p& Tinget.
Deltagerliste Tinget FIF per 15.mars 2025

1 | Tore Blokhus Styreleder Petanque
2 | Bjorg Ramskjell Styret Petanque
3 | @ystein Johannesen Styret Petanque
4 | Maija Juva Styret Petanque
5 | Gunnvor Berge Styret Petanque
6 | Max C Refsum OPC

7 | Trine Tinglum OPC

8 | Ronny Gudmundsen @PC

9 | Tom Verner Karlsen STO

10 | Frode Lerstein ASK

11 | Andrew Nyoni KAR

12 | Jarle Larsen SPK

13 | Stein Sele SPK

14 | Pal Johansen SPK

15 | Lisbeth M Johansen SPK - Fleridrettstyret
16 | Lars Hjerpseth SIN

17 | Morten Jensen SIN

18 | Svein Erik Johansen HPK

19 | Johnny Skjgrberg HPK

20 | Bj@rn Arne Nordhagen HPK

21 | Heidi S Nilsen HPK

22 | Lars S Bruu GPK

23 | Eli Gjengstg GPK

24 | Aleksander Obradovic BFII

25 | Rolf Hermansen BFII

26 | Lars Kiplesund H&EPC

27 | Sverre Meisingset Stokke IL

28 | Aleksander Wrali Styret BTC

29 | Vigdis Bruun Styret BTC

30 | Egil Olsen Styret BTC

31 | Else Marie Fjeld Styret BTC

32 | Roger Aandalen Styret BTC

33 | Martin Ggranson Styret BTC

34 | Jan Petter Karlsen Askgy BTC

35 | Vigdis Nesse Askgy BTC

36 | Mai-Britt Belgum Helios

37 | Kare Ohnstad Sarpsborg
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38 | Bente Israelsen Futt HSL

39 | Ingrid L Nilsen Futt HSL

40 | Mia Thomassen Futt HSL

41 | Anne-Berit Fjeld Trondheim FIL

42 | Svein Spanien Tensberg FIL

43 | Vidar Johansen Tensberg FIL

44 | Jorun Lgvdal Vestre Toten HIL

45 | Roy Sveum Gjgvik HSL

46 | Reidar Skogli Gjgvik HSL

47 | Kjell Mathisen AS Delta

48 | Solveig Mathisen AS Delta

49 | Mette Figge Moss BTK

50 | Trine Hjellegdegard F&S Elverum

51 | Mari Monne F&S Elverum

52 | Tone Lyrstad F&S Nedre Romerike

53 | Silje Steen F&S Nedre Romerike

54 | Christin Ottmann F&S Baerum

55 | Berit Haugan F&S Baerum

56 | Eivind Biong F&S Oslo

57 | Selvi Jevnesveen F&S Lillehammer

58 | Sissel Ljosdal F&S Molde

59 | Pal Brun-Hansen President FIF

60 | Christian Fr. Gronli Administrasjon — ikke stemmerett
61 | Ida Westgaard Administrasjon — ikke stemmerett
62 | Christina Engebretsen Administrasjon — ikke stemmerett
63 | Karsten @lstad Administrasjon — ikke stemmerett
64 | Arild Skjaeveland Administrasjon — ikke stemmerett
65 | Anne Ottestad Administrasjon — ikke stemmerett

Forslag Styret i Norges Fleridrettsforbund ber Tinget om a fatte fglgende vedtak:

De frammgtte representantene godkjennes

Sak 2

Godkjenning av forretningsorden

Ledelse, taletid m.v.

Forhandlingene ledes av den valgte ordstyrer.

Ingen har rett til & fA ordet mer enn 3 ganger i samme sak med unntak av
innlederen. Taletiden begrenses til 5 min. farste gang, 2 min. annen gang og 1
min. tredje gang. Ordstyrer har rett til & fremme forslag om forkortet taletid og om
strek etter de inntegnede talere. Til forretningsorden gis ingen ordet mer enn 1

gang og hgyst 1 min. til hver sak.
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Forslag

Forslag ma leveres skriftlig til ordstyreren, undertegnet med forslagstillerens navn
og forening. Forslag som opptas, men som pa forespgrsel fra ordstyrer ikke far
stgtte fra andre representanter, bortfaller. Nye forslag kan ikke framsettes nar strek
er satt.

3 Avstemninger
Skriftlig avstemning skal foretas nar det forlanges. Om avstemninger ved valg, jfr.
NIFs lov 8 2-21. Ved skriftlig avstemninger benyttes de stemmesedler som
ordstyreren bestemmer. Opptelling ved avstemninger foretas av den valgte
opptellingskomiteen og sekreteer, nar ordstyreren ber om det.
4 Protokoll
Protokollen fgres av valgte sekreteer. | protokollen innfagres alle forslag,
avstemninger og vedtak. Protokollen skal godkjennes og undertegnes av 2 valgte
representanter.
Forslag Styret i Norges Fleridrettsforbund ber Tinget om a fatte fglgende vedtak:
Forretningsorden slik den er gjengitt i sakslisten godkjennes
Sak 3 Valg av Tingets funksjonaerer
3.1 1 ordstyrer . Mette M Berg
3.2 2 sekreteerer . Karsten @lstad, Christian Fr .Grgnli
3.3 2 representanter til & : Eivind Biong
underskrive protokollen  : Eli Gjengstg
Forslag Styret i Norges Fleridrettsforbund ber Tinget om a fatte fglgende vedtak:
De foreslatte funksjonaerer velges
Sak 4 Godkjenning av sakliste

Logrdag 29.mars
12:50 - 13:10 Registrering

13:15-14:45  Apning

Sak1 Godkjenning av de frammgtte representanter
Sak 2  Godkjenning av forretningsorden

Sak 3  Valg av Tingets funksjonaerer

Sak 4 Godkjenning av sakliste og tidsplan

Sak 5 Beretning for 2023 — 2024

Sak 6 Regnskap for 2023 og 2024

Sak 7  Saker til Tinget

Sak 8 Handlingsplan 2025 — 2027
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Sak 9
Sak 10
Sak 11 Valg

Sak 12 Representanter til Ting og mgter
Avslutning

Langtidsbudsjett 2025 - 2027
Valg av revisor

Forslag Styret i Norges Fleridrettsforbund ber Tinget om a fatte fglgende vedtak:

Saksliste og tidsplan godkjennes

Sak 5 Beretning 2023 — 2024

Styrets forslag til beretning for 2023 - 2024

Styrets sammensetning
Styret har i Tingperioden bestatt av:

President
1. visepresident
2. visepresident

Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem

Personlig vara
Personlig vara

Personlig vara

P&l Brun-Hansen
Elisabeth Willhelmsen
Tore Blokhus

Lisbeth Johannsesen
Aleksander Wrali
Bjarn Riiber

Gabriel Bel-Lafkih (delvis)
Else Marie Fjell Sagen

Thor Carlsen

Friskis&Svettis
Boccia/Teppecurling
Petanque

Petanque
Boccia/Teppecurling
Friskis&Svettis

Petanque
Boccia/Teppecurling

Friskis&Svettis

| Tingperioden har det veert avholdt 14 styremgter og totalt 89 saker er blitt behandlet.
Arbeidet i styret har veert preget av godt samarbeid og engasjement.

Ansatte
Generalsekreteser

Christian Fr. Granli

Confédération Européenne de Pétanque

Generalsekreteer

Signe Hovind

Representasjon 2023 og 2024

2023 og 2024
Hele perioden
2024

Arsmgte, SFF
Ting og ledermgater NIF
NIPA

Samarbeid i norsk idrett
| tillegg til & veere til stede pa viktige arenaer innen norsk idrett, har styret tatt initiativ til

samarbeid med flere saerforbund med mal om & sette voksenidrett og pa agendaen. | tillegg
har forbundet tatt initiativ til et starre samarbeid mellom saerforbundene nar det gleder para.

30% stilling

Hele perioden

PAl, Christian
PAl, Christian
Pal
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Forbundet har bidratt aktivt blant annet gjennom hgringer fra Norges Idrettsforbund (NIF) i
moderniseringsprosessen, framtidig organisering av norsk idrett og idrettens anleggspolitikk.
Ved hgringer gis seksjonene mulighet til & komme med sine synspunkter og forbundets
haringsuttalelser baserer seg pa det og pa hva som ivaretar medlemmenes interesser.

Rent Seerforbund

Norges Fleridrettsforbund ble i desember 2022 sertifisert som «Rent saerforbund» for en 3-
arsperiode. Det gir bade lag, seksjoner og forbund en gkt status, men ogsa forpliktelser.
Fleridrettsforbundet har utviklet en egen policy, handlingsplan og beredskapsplan for
antidopingarbeidet.

Petanque

Styret i Fleridrettsforbundets seksjon for petanque har i perioden bestéatt av Tore Blokhus
(leder), Gabriel Gjengstg Bel-Lafkih (nestleder), og gvrige medlemmer @ystein
Johannessen, Gunvor Berge, Bjgrg Ramskjell, Maija Juva, og Lars Kiplesund (vara). Det har
veert avholdt 14 styremgater og flere arbeidsmgter ved behov. Vi har fatt til fysiske mater
igjen, noe som har veert veldig givende og positivt etter flere ar med utelukkende digitale
mater.

| mai 2024 mistet vi var nestleder Gabriel Gjengsta Bel-Lafkih, et enormt tap for styret og
norsk petanque. Maija Juva har fungert som fast medlem etter dette. Norsk petanque, ogsa
styret, mistet med det en uerstattelig ressurs, og det er jobbet s& godt som mulig for & dekke
opp for alle hans arbeidsoppgaver og felt. Ingen enkel oppgave, for Gabriel var et vandrende
leksikon som visste alt som beveget seg i hasjonal og internasjonal petanque.
FEresmedlemskap 2024 ble tildelt Gabriel Gjengstg Bel-Lafkih for fremragende innsats som
spiller, leder og inspirasjonskilde. Gabriel hadde 7 NM-gull, 31 A-landskamper og var kjent
for sin inkluderende veeremate.

Styret har hatt stort fokus pa a styrke kommunikasjonen med klubber og medlemmer, samt
stgtte nyetableringer. Innendgrsanlegg er fortsatt en stor utfordring i norsk petanque. Det er
gjennomfart tiltak for & ke arranggrkompetanse, blant annet kurs i Sport Software, etter
store endringer pa arsmate 2023 da klubbene overtok hele arranggransvaret i forbindelse
med Norgesmesterskapet for a bedre klubbenes gkonomi og gjare styrearbeid mer attraktivt
a jobbe med. Antallet utdannede dommere har gkt betraktelig, noe som har veert viktig for a
opprettholde kvaliteten pa turneringer og mesterskap, takket vaere styrets egen
dommeransvarlig Maija Juva.

Styret jobber aktivt med & mate veksten i antall medlemmer og klubber. Vi har sett en
utvikling som forteller oss at rekruttering i eksisterende klubber er en stor utfordring, med
noen unntak, og gleder oss stort over nye klubber og miljger som har tatt kontakt og har blitt
inkludert i petanque. Kanskje er det veien ogsa for videre vekst, at vi klarer & spre petanquen
til nye steder og fa opp nye klubber.

Friskis&Svettis

Det er full aktivitet i Friskis igjen, selv om medlemstallene ikke er tilbake pa fgr-pandemi
nivaer, men medlemsnedgangen er stoppet, og bade 2022 og 2023 viser en gkning i
medlemsmassen. Arbeidet med a rekruttere medlemmer har veert et hovedfokus i
Tingperioden. A utvikle, samt rekruttere og beholde funksjonaerer har ogsa veert et
fokusomrade i Friskis.
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@konomien i idrettslagene er generelt pa et tilfredsstillende niva, men enkelte har fortsatt litt
utfordringer. | Tingperioden er det skrevet en ny avtale mellom F&S Riks i Sverige og Friskis
Norge, som regulerer forholdet mellom idrettslagene i Norge, Friskis Norge og F&S Riks.

Et inkluderingsprosjekt finansiert av Sparebankstiftelsen ble avsluttet i oktober 2024.
Prosjektet la til rette for styrketrening for personer med fysisk nedsatt funksjonsevne.
Treningstilbudet ble lansert i Oslo, Fredrikstad, Beerum og Lillehammer.

FSD24 ble arrangert pa NIH i oktober 2024 med rekorddeltagelse. Ca.700 funksjonaerer fra
40 idrettslag i Norge deltok, sammen med representanter fra Friskis-idrettslag i Skottland,
Finland, Sverige, Belgia, Luxembourg og Frankrike.

Boccia/teppecurling 2023-2025

Seksjonen har i perioden hatt en omorganisering i administrasjonen. Formalet med
omorganiseringen var a fa et stgrre fokus pa omradene rekruttering og kompetanse. | tillegg
ville man lettere kunne jobbe eksternt med & finne nye samarbeidspartnere.
Administrasjonen teller na 3 personer, fordelt pa ca 1,75. arsverk.

Omorganiseringen har gjort at administrasjonen enklere har klart & skre budskapet om vare
idretter. | 2024 signerte vi to samarbeidsavtaler, med henholdsvis Stiftelsen Vi og Prima
Assistanse. Disse to avtalene vil i arene som kommer sgrger for mye aktivitet og
rekrutteringsarbeid.

Vi har i perioden jobbet for & forhindre gkt frafall. Vi har fatt pa plass flere nye klubber,
spesielt ute i regionene. Dette er et direkte resultat av det arbeidet vi har lagt ned. Det er
spesielt gledelig at flere av de nye klubbene tilbyr teppecurling. Vi har hatt
rekrutteringsturneer og utviklet vare kurs. Vi har blant annet utdannet 3 nye kursinstruktarer
og arbeidet som er gjort i perioden vil sikre god kvalitet pa vare fremtidige kurs.

Team Norway har blitt gjort om til Team boccia. Vi har kun vaert pa en internasjonal
konkurranse i perioden. Dette var i World boccia challenger i Italia og vi stilte med to utgvere.
Resultatene var dessverre ikke sa tilfredsstillende, men vi hadde en ny utaver som fikk testet
seg for farste gang. Hun fikk vist seg fra en god side og Den nordiske troppen konkurrerte i
Danmark og her fikk vi flere medaljer.

| 2024 fikk vi utdannet en internasjonal dommer. Hun vil representere Norge i
dommergjerningen i utlandet i &rene som kommer

Medlemmer
Seksjoner/ar 2022 2023 2024*
Boccia 1.182 1.117 Ikke klart
Teppecurling 214 105 Ikke Klart
Petanque 646 744 Ikke klart
Friskis&Svettis 10.413 11.257 12.206
Totalt 12.455 13.223

* Da NIF har endret tidspunktet for idrettsregistreringen fra januar til april, er ikke NIF-medlemstallene for 2024
klare.
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Forslag Styret i Norges Fleridrettsforbund ber Tinget om & fatte fglgende vedtak:

Den framlagte beretning for Norges Fleridrettsforbund for 2023 - 2024 godkjennes

Sak 6 Regnskap for 2023 og 2024

Styrets forslag til regnskap for 2023 og 2024 med kontrollkomiteens beretninger og
revisors beretninger

Forslag Styret i Norges Fleridrettsforbund ber Tinget om a fatte fglgende vedtak:

De framlagte regnskapene for Norges Fleridrettsforbund for 2023 og 2024
godkjennes

Sak 7 Saker til Tinget

Det er ikke innmeldt noen saker til Tinget

Sak 8 Handlingsplan 2025 — 2027

Norges Fleridrettsforbund - Handlingsplan 2025 - 2027:

Norges Fleridrettsforbunds formal er & fremme interessene til idretter tilsluttet Norges
Fleridrettsforbund, samt representere idrettene internasjonalt.

Forbundet skal bidra til a na Norges Idrettsforbunds visjon om «ldrettsglede for alle» og
arbeide for at alle mennesker skal gis mulighet til & utgve idrett ut fra sine gnsker og behov.

Forbundet skal vaere en positiv verdiskaper for individ og samfunn og forbundets arbeid skal
preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge pa
grunnverdier som glede, felleskap, helse og aerlighet

Virksomheten skal veere rettet mot a gi det enkelte medlem og idrettslag best mulig
forutsetninger for & drive aktivitet. Forbundets legitimitet er bygget pé dette.

Forbundet skal veere en apen og inkluderende organisasjon der all virksomhet skal drives pa
en etisk forsvarlig mate, herunder etterleve FNs baerekrafts mal.

Forbundet skal til enhver tid etterleve Norges Idrettsforbunds barneidrettsbestemmelser,
retningslinjer for ungdom, retningslinjer mot seksuell trakassering, retningslinjer mot rasisme
og arbeide aktivt for en dopingfri idrett i samarbeid med antidoping Norge.
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Forbundet vil etterleve norsk idretts felles handlingsplan «ldretten vil», Idretten vil! og Idretten
skal! (idrettsforbundet.no). Forbundet vil implementere norsk idretts grunnleggende veivalg:
Leken, ambisigs, eerlig, og inkluderende.

Fokusomrader:

1. Organisasjonsutvikling
e Videreutvikle og styrke Norges Fleridrettsforbunds plattform for samarbeid bade
gjennom SFF, direkte med andre saerforbund og internt mellom forbundets seksjoner.
| tillegg skal samarbeidet mellom ulike seerforbund pa paraomradet utvides
e Styrke organisasjonens identitet innad i seksjonene og utad i norsk idrett
e Vurdere opptak av nye idretter

2. Rekruttering og integrering

e Arbeide aktivt med & rekruttere nye medlemmer i alle seksjoner, med et spesielt
fokus pa yngre medlemmer

e Ha malsetning om a legge til rette og aktivisere flest mulig mennesker i alle aldre og
med ulike forutsetninger, med saerlig vekt pa tilrettelegging for personer med ulike
funksjonsnedsettelser

e Tilrettelegge for at seksjonene kan na malsetning gjennom veiledning og gkonomiske
tiltak

e | samarbeide med seksjonene bidra til & synliggjare idrettenes samfunnsbidrag i et
folkehelseperspektiv og arbeide for utgket finansieringsmodell for idretten

3. @konomiske rammer og utvikling
o Arbeide for at forbundets og seksjonenes gkonomiske rammebetingelser blir best

mulig og intensivere arbeidet med a skaffe mulige sponsorer og samarbeidspartnere
e Pavirke til og kontrollere at forbundets gkonomiske ressurser er og blir godt ivaretatt,
at gkonomistyringen er trygg og god, og at s& mye som mulig av forbundets midler
gar til aktivitetsskapende formal
e Tilrettelegge for at seksjonene aktivt sgker om post 3-midler og midler gjennom ulike
stiftelser

4. Norges Fleridrettsforbund i et fremtidsperspektiv
e Arbeide for & veere mer synlige i Norges Idrettsforbund
e Samarbeide med gvrige fleridrettsforbund for & sikre at gkonomiske og
organisatoriske forhold er ivaretatt
e Sgke samarbeidspartnere som fremmer vare medlemmers interesser
e Veere aktive pa sentrale arenaer der norsk idrettspolitikk diskuteres

Forslag Styret i Norges Fleridrettsforbund ber Tinget om a fatte falgende vedtak:

Den fremlagte Handlingsplan for perioden 2025 — 2027 for Norges
Fleridrettsforbund vedtas

Sak 9 Langtidsbudsjett 2025 — 2027
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Langtidsbudsjettet skal oppfattes som et rammebudsjett som forbundsstyret har som
styringsverktgy ved budsjettbehandlingene for Norges Fleridrettsforbund i 2026 og 2027.

Styrets forslag til langtidsbudsjett:

2026 2027 Vedtatt bud 2025
Markedsfgring 17 000 17 500 17 000
Tinget - 35 000 30 000
Administrasjon 460 000 474 000 438 000
Styret 43 000 43 000 35 500
Totalt 520 000 569 500 520 500

Forslag Styret i Norges Fleridrettsforbund ber Tinget om a fatte fglgende vedtak:

Med bakgrunn i den vedtatte handlingsplan, andre tingvedtak og vedlagte
langtidsbudsijett gis Styret fullmakt til & vedta budsjett for arene 2026 og 2027.

Sak 10 Engasjere revisor

Forslag Styret i Norges Fleridrettsforbund ber Tinget om a fatte falgende vedtak:

Revisorfirmaet as.revision far ansvaret for revisjonen av Norges
Fleridrettsforbunds sitt regnskap for arene 2025 og 2026. Styret gis fullmakt til &
fastsette honorar.

Sak 11 Valg

Styret i Norges Fleridrettsforbund

Valgkomiteen fremmer fglgende forslag:

President Pal Brun-Hansen Friskis&Svettis Gjenvalg
1.Visepresident Aleksander Wrali Boccia/teppecurling Gjenvalg

Medlem Marie Monne Friskis&Svettis Seksj.styret
Medlem Tore R Blokhus Petanque Gjenvalg
Medlem Else Marie F. Sagen Boccia/teppecurling Seksj.styret
Medlem Svein Erik Johansen Petanque Seksj.styret

Vara Sglvi Jevnesveen Friskis&Svettis Ny
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Vara ?7? Petanque Ny
Vara ?? Boccia/teppecurling Ny

Kontrollutvalget i Norges Fleridrettsforbund

Valgkomiteen fremmer fglgende forslag:

Leder Eivind Mykland Friskis&Svettis Gjenvalg
Medlem Morten Torp Petanque Gjenvalg
Medlem Nina Ringstad Boccial/teppecurling Gjenvalg
Personlig vara for

Leder Leif Helge Rged Friskis&Svettis Gjenvalg
Medlem ?? Petanque Ny
Medlem ?? Boccia/teppecurling Ny

Disiplineer- og sanksjonsutvalg i Norges Fleridrettsforbund

Forbundsstyret fremmer fglgende forslag:

Leder Pal Johansen Petanque Gjenvalg
Medlem Martin Ggranson Boccial/teppecurling Ny
Medlem Stale Bakstersveen Petanque Gjenvalg
Vara ?? Boccia/teppecurling Ny

Styret i Friskis&Svettis har vedtatt at de ikke skal vaere med i utvalget.

Valgkomité i Norges Fleridrettsforbund

Forbundsstyret fremmer fglgende forslag:

Leder Knut Marthinsen Friskis&Svettis Ny
Medlem Vidar Johansen Boccial/teppecurling Ny
Medlem Sigurd Seevareid Petanque Ny
Medlem Hala Al-Khalidy (u26) Boccia/teppecurling Ny
Personlig vara for

Leder Lisabeth Viljugrein Friskis&Svetis Ny
Medlem Kjell Mathisen Boccial/teppecurling Ny
Medlem Caroline H Fantoft Petanque Ny

Sak 12 Representanter til Ting og mater

Norges Fleridrettsforbund deltar blant annet pa Idrettstinget og ledermgter i regi av Norges
Idrettsforbund..

Forslag Styret i Norges Fleridrettsforbund ber Tinget om a fatte falgende vedtak:
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Styret i Norges Fleridrettsforbund far fullmakt fra Tinget til & utpeke
representantene
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